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高中阶段是学生人生发展的关键时期，教学质量的好坏影响

着学生的升学考试甚至是一生。在高中学科的教学中，数学一直

是其中的难点重点，因此如何攻克数学这个难关，提高高中数学

的教学质量，从而带动整个高中教学的质量尤为重要。应该紧紧

跟上新课程改革的形势，从实际的教学中改进高中数学的教学手

段和方法，使得学生主动性得到发挥，才能让高中数学课堂更富

有趣味性和实用性。

1.代入生活情境，增加学生学习熟悉感

不少师生反映，学生对数学容易产生畏惧心理，莫名的”

恐惧”往往让学生不知所措。再加上数学本身就比较晦涩难懂，

是比较复杂的理论及应用，更易让学生在学习时怀疑自己，情绪

低落，甚至是厌学。这些都会导致学生学习效果不佳，学习成绩

下降等。数学教学应该是一项双边活动，不只有教师教，更要有

学生主动学，而连接两者的必须是师生都熟悉的事物-生活。教

师在教学时，可以多从生活的角度出发，列举一些常见的现象，

并且从数学的角度来解释或解决，这样更容易引发学生自身对数

学的求知欲。例如学习概率问题时，可以来研究”双色球”的中

奖概率，学习概率知识的同时，也教会我们正确看待”幸运”这

件事。或者教师可以自己制定一个中奖规则，然后让学生来实际

参与，并且在参与的同时计算中奖概率，比比谁更幸运，更比比

谁更聪明。越是复杂的比赛规则，越能锻炼下学生对数学的理解

力，这也是一项很好的挑战。另外，在概率问题上，教师还能联

系生活中常见的一些”数字骗局”，通过数学计算的方式来揭

秘，既增加了一门生活常识，又激发了数学学习兴趣，一举两

得。类似的，提出问题者也不仅限于教师，学生也能将自己一些

在生活中的”数学疑问”提出来，在教师和其他同学的帮助下用

数学来解决。这样能让更多的学生了解数学中诸多的理论问题多

是来自于生活实践，更有助于加深和巩固所学习的数学知识，当

然也提高了学生解决问题的能力。

2.培养数学思维，提升逻辑推导能力

数学公式，是数学学习的基础，也是解决数学问题的先决条

件。如此重要的内容，自然要求学生熟练掌握，但这并不是意味

以”背”为主，去记忆它。理解是基础，推导才是正确的学习方

式，而目前采用的”记住”的方式则是教学的一大误区。利用公

式推导，能帮助学生最清楚地理顺”知识”得来过程，而不是拿

来主义。与此同时，公式推导也能提高学生的解题技巧，锻炼思

维力，更加灵活的使用公式。并且有意识、有能力地将一些技巧

运用到平时的解题过程中，重视知识源头，而不仅仅套用方法。

例如学习等比数列时，公式就这一个，记住也比较简单。但是比

较尴尬的是，记住了却不会用，这就是缺少对”源头”的探究。

教师在教学中与学生一起推导等比数列的求和公式，仔细讲解推

理步骤，理顺思路，也发现学生的问题点，及时解决，从而提高

学生日后使用它和创新它的能力。

3.数形结合学习，开发数学想象力

数学是一门比较严谨的科学，为什么也会涉及到想象力，

根本原因是数学是一门”数形”的科学，”形”就鼓励创新，没

有创新就难以彻底应用这门”技艺”。高中阶段的学习是强压力

的，师生也都处于一种”急功近利”的状态，总是在期望套用公

式来解决问题。在思考时，更容易陷入”快速解决，寻找熟悉

点”这样的误区。走出这些误区，采用图形结合的方式，让原本

没有清晰印象的知识点能够在脑海中产生印象，例如二次函数图

像，很多学生认为比较难，实际上是因为缺乏对横纵坐标以及整

体的图形的把握，没有将”数”和”形”结合起来。不善于使用

图形来分析实际上是高中生的一个通病，特别是在学习”函数”

时，要准确地从”数”联系到”形”，采用结合的方式来解决问

题。”形”的学习也能为后续的几何学习打下坚实的基础，随着

学生数学想象力的提升，创新能力和问题解决能力也必然会随之

提高，明显的进步给学生带来学习的喜悦感，也增加成就感，渐

渐走出枯燥学习的误区。

总之，走出教学误区，需要在教师思维的引导下，一步步、

一点点，从接受数学知识开始，到梳理思路，到真正使用知识，

提高能力。高中数学是关键阶段，走出误区，能得到事半功倍的

学习效果。
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[摘　要] 数学一直是学生学习中的重点，随着年龄层次和知识层面的提高，高中数学的难度也是越来越大。这些既考验着教师如何进行有

效教学，如何取得更好的教学效果，同时又对学生的学习有着很大的影响。改革高中数学教学方法，丰富教学手段，充分发挥学生学习的主动

性，将枯燥难懂的数学变成学生开发思维能力，提高创新能力的学科，从而促进高中学生的学习。
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进人物为例，他们的思想和追求对学生起到了很大的典范和引导

作用。学生可以体会曹操“老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮

心不已”的远大抱负；体会李白“长风破浪会有时，直挂云帆济

沧海”的乐观自信；感受杜甫“会当凌绝顶，一览众山小”的豪

言壮志……

三、结语

总而言之，在语文教学中渗透立德树人是一件刻不容缓的事

情，尤其是在初中时期，是学生三观、道德建设的重要时期，这

一时期的教学是对学生的一种重要引导，作为一名一线的初中语

文教师，我也积极建设立德树人的语文课堂，让学生成才又成为

一个道德高尚的人。
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