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一、武术散打运动的现状

1.普及程度较低

尽管目前武术散打运动在大部分高校已经开展，但是除高校

学生以外的其他群体对武术散打运动了解程度不高，甚至有很大

一部分人以认为武术散打是单纯用来防身的运动。也有一部分武

术散打爱好者正在以各种各样的方式将武术散打这一运动推广到

整个世界。但目前存在的问题是武术运动并没在各个年龄段的人

群中普及开来，整体呈现一个高龄化和低龄化的趋势。但是众所

周知，健康问题主要出现在中年人的身上，而武术散打运动的普

及人群年龄极端化会造成这一运动的普及之路较困难。

2.在高校中的选课率较低，后备人才储备量低

尽管目前大部分高校都已经开设武术散打这一项目，但是学

生对于这一项运动的兴趣似乎并不是很大，选择这项运动的学生

也并不是很多。武术作为中国传统文化的精粹在中国的高校却如

此不受重视属于不正常的现象，要想扭转这样的局面还需要校方

同教师做出共同的努力。大学校园是一个应该充分发掘自己潜力

的平台，但是大部分大学教师都没有注重发掘有关武术散打方面

的人才，这样就造成了武术散打运动后备人才储备量较低。现代

社会讲究人才要各尽其用，但是仍然有部分家长认为送孩子去学

习武术散打运动只是单纯的让他们强身健体，如果将武术散打运

动当成一件专业的事情去做就是浪费自己的时间，这样的情况扼

杀了一些很有天分的孩子，要想扭转这样的局面还需要社会各界

的共同努力。

3.场地设施陈旧落后

虽然大部分高校都开设有武术散打课程，但大部分高校都

没有为武术散打课设立专门的场地，一些道具等等设备也比较陈

旧。也有一些高校为了弘扬武术散打这一项运动而设立了武术散

打社团，但是这些社团报名人数较少、经费不足，造成了一种武

术散打运动发展态势十分良好的假象。

4.教材不够统一

武术散打运动体系不够完善，虽然大部分高校都开设有这门

课程，但是授课方式以及授课内容却大相庭径，没有统一的教材

造成授课的结果也产生了很大的不同。除此之外，还有一些武术

专业学校，其使用的教材也各不相同，这样的情况就造成了很多

问题的出现，比如：比赛时的标准制定受到了阻碍等等。

5.高校的武术散打课程考核机制不够完善

高校的学生与武术散打专业人员有所不同，无论是学习武

术的，最终目的还是学习武术的内容等等都有所不同，但是高校

的武术散打课程考核机制应当符合实际情况。高校的武术散打课

程内容不宜过难或过于简单，考核机制也应当符合课程的教学内

容。部分高校的武术散打课程考核内容过于简单，导致同学们对

于武术散打课的重视程度不高、兴趣也随之下降。

二、武术散打运动的发展策略研究

1.相关部门加大投资力度

武术散打课程应被当作一个专门的项目来进行，相关部门应

加大高校的武术散打运动课程场地的设备投入，有了相关的专业

设备有利于促进同学们对于武术散打课程的重视。目前高校已经

有了一些专业的比赛，如果在各大高校引进武术散打专业设备还

有利于高校对于赛事的承办，同时，无论是场地投资设备本身还

是承办赛事都有利于从侧面来宣传武术散打运动。

2.增加武术散打运动的趣味性和传统性

武术散打运动的训练过程比较枯燥，这也是造成很多高校

学生，不愿意选修这门课程的重要原因之一。教师在上课时，如

果能够穿插一些趣味活动和讲解一些中国传统武术方面的知识和

趣事则有利于吸引同学们的注意力、增加他们对学习武术散打运

动的兴趣。武术散打课程不单是一项体育活动，更是一项脑力运

动。武术散打运动不仅考验人的协调性更考验人的平衡力等能

力，在武术散打课程上增加一些快问快答等趣味活动有利于课程

更好的进行。武术散打有一部分是起源于中国的，但是在中国的

发展并不尽如人意，我们在推广武术，散打运动的同时也应该将

传统的武术融合进去，在推广的同时不忘弘扬传统文化，适当的

增加一些传统文化更加有利于弘扬社会主义核心价值观。

3.完善高校武术散打课程的考核机制

适当的考核机制，有利于增加同学们对于武术散打课程的重

视程度。但是成绩并不能代表一切，有一部分同学存在有考试焦

虑症等状况，为了避免这样的情况发生，笔者认为武术散打课程

的考核机制应向普通课程的考核机制靠拢，同样分为平时成绩和

考试成绩，这样就可以很好的避免一些同学因为考试焦虑症而产

生失误。

4.加大武术散打运动的宣传力度

可以通过一些座谈会、巡回演出、赛事举办等活动来扩大

武术散打运动的影响力。比如举办一些巡回演出，在巡回演出的

舞台上，主持人可以向全体观众讲解一些关于武术散打的知识和

作用，吸引更多的人对武术散打运动产生兴趣。武术散打运动的

作用广泛，通常人们认为武术散打具有强身健体、锻炼脑力的作

用，但是人们却忽略了武术散打运动对于竞争意识、抗击打能力

的培养作用。

结束语

目前，武术散打运动的发展现状呈现了一个良好的发展态

势，但是总体来说武术散打运动的发展仍然面临着诸多阻碍，尤其

是在高校中武术散打运动的发展，更是面临着很多的问题，要想解

决这些问题，不仅要靠我说三大行业的专业人员去探索，更需要校

方与同学们共同努力。弘扬中国的传统文化，要将传统武术与武术

散打相融合，赋予武术散打运动更多的现实意义与社会意义。
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[摘　要] 随着经济科技的发展，传统文化越来越受到重视。现代社会人们大多缺少必要的体育锻炼，武术散打运动作为传统文化的重要组

成部分之一，对于人们的身体健康发展具有重要意义。近年来，武术散打运动发展范围扩大，部分高校的体育课堂引进了武术散打运动，也有

很多中小学将武术散打运动纳入到体育课堂。笔者根据多年的教学生活经验对武术散打运动的现状和今后的发展策略做出一定的分析，希望各

位同行能够提出自己宝贵的意见。
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