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初中数学作为学生学习数学由浅入深的转折阶段，对奠定数

学学习基础、掌握数学学习方法以及提高数学学习能力，都具有

重要作用。其中，渗透数学思想作为能有效提高学生思维能力的

教学理念，应在初中数学教学过程中被合理应用，从而达到提高

数学教学质量的目的。基于此，为了使初中生学习数学的效率可

以得到有效提升，对渗透数学思想的教学方法进行分析显得尤为

重要。

一、初中数学教学中渗透数学思想方法的原则

由于数学思想具有抽象性特点，因此应通过数学习题以及与

学生有关的生活化案例展现出来，从而在化隐为显的原则下得以

渗入数学思想，加之循序渐进的原则，使得学生在教师的引导下

可开展自主思考，将数学思想转变为自己的思想形式，同时应在

学生参与原则下按照学生学习情况合理规划数学思想渗透方法，

促使初中数学教学质量得以提高。

二、初中数学教学中渗透数学思想方法的策略

1.坚持以学生为主体的教学理念。学生作为数学思想渗透的

对象，教师应坚持以学生为教学主体，促使学生的数学学习能力

以及学习基础与数学思想相吻合，从而使数学思想成为帮助学生

解决数学问题的正确思想，并可灵活应用到各类数学题目中。例

如，教师在进行“图形的平移与旋转”的教学时，可创设小组合

作学习模式，让学生通过互帮互助的自主学习分析图形平移的含

义、掌握图形平移的方法，并对自学过程中存在疑问的地方进行

总结反馈给老师。其中，学生针对教师布置的小组合作学习任务

展开自主学习的过程，就是学生利用自己的思维模式分析理解抽

象数学问题的过程，从而使数学思想更贴合学生的思维习惯与数

学能力，相较于仅依靠教师灌输为主的传统教学模式来讲，以学

生为主体的教学理念所渗透的数学思想更符合学生发展的需求，

有利于提高学生的数学学习能力。

2.采用案例分析法渗透数学思想。例题在数学教学过程中不

仅可以巩固所学知识，而且可使积极参与到解题过程中的学生感

受到数学思想对解题的导向作用，从而在提高数学教学质量的同

时，达到渗透学生数学思想方法的目的。例如，教师在进行“生

活中的轴对称图形”教学时，可利用互联网平台向学生展示一组

在日常生活中经常看到的轴对称图形，其中有服饰上的印花，有

立体的空间图形，由于这些图形均来源于学生的生活，因此容易

与学生的思想产生共鸣。这时教师则引出案例解析问题：这些图

像均是如何得到的？若是你，会利用该方法创设什么样的图案，

从而激发学生深入思考以及继续学习的兴趣，这为渗入数学思想

奠定了良好的基础。在学生欣赏完轴对称图形以后，教师则以此

为例引导学生利用轴对称理念设计图案，介于在例题解析开始前

学生在教师引导下已经欣赏了一组内容丰富的轴对称设计成果，

可对学生的思维产生启发作用。学生在解决教师布置的例题解析

问题的过程，就是学生对轴对称现象、轴对称图形概念以及轴对

称性质进行再次理解与分析的过程，至此数学思想在案例分析中

得以顺利渗入。

3.通过实践落实数学思想在教学过程中的渗透。数学思想作

为抽象概念，若单纯依照教师传授数学解题方法、解题思路以及

数学学习重点等知识，并不能让学生在自己的脑海中形成属于

自己的数学思想，也就使得渗透数学思想的教学目标成为空谈，

因此必须要通过学生自主实践达到消化吸收教师所讲授数学知识

的目的，并在自主实践过程中将理论知识按照自己的思维形式进

行重新梳理，从而形成符合自身学习发展的数学思想。例如，教

师在进行“数轴”的教学时，可利用微课视频让学生开展自主学

习，先让学生依照教师所创设的自主学习模块，对手中的直尺进

行观察，而后引出问题若要将数字按照直尺的形式表现出来应如

何实践，这时学生会按照微课所设实践要求与问题陷入思考，教

师则以教学引导者的身份给予学生充足的思考时间，数学思维模

式就是在这些自主思考的过程中得以不断巩固、深化，最终形成

系统。

渗透是初中数学教学的一种技术，甚至是艺术。数学思想

方法之于数学知识而言，犹如灵魂与躯体的关系，前者不能脱离

后者而存在，但只有后者没有前者的数学教学又是空洞且不完整

的。这就要求我们在数学知识教学的同时，必须注意数学思想方

法的有机渗透和统帅作用。只有这样，才能有助于学生形成一个

既有肉体又有灵魂的、活的数学知识结构，促进学生数学能力的

发展，推动学生思维乃至整个素质的全面提高。
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[摘　要] 数学思想是解题的灵魂，在学习和运用数学知识的过程中，起着重要的作用。数学思想方法它来源于数学基础知识，在运用数学

基础知识及处理数学问题时，具有指导性的地位。作为数学教师，在课堂教学与习题训练时，要重视数学思想的教学，更要注意对其中所蕴含

的数学思想方法进行提炼与总结。

[关键词] 初中数学；教学；数学思想方法

四、教学效果与反思

（一）亮点

漫游仿真软件的使用，与环境的交互作用能力，增强了学

生学习的趣味性和互动性；交互式动画的直观讲解，学生动手操

作，深入理解，印象深刻。微课教学，学生可随时随地反复学

习。智能平台考核，整合教学资源，测评便捷。闯关游戏，生动

形象有趣，调动学生学习积极性趣味性。

（二）效果

通过以上信息化教学手段，学生初步了解幼儿眼睛的特点，

深入理解近视、远视的成因及幼儿视力的常见影响因素，学会引

导幼儿保护眼睛，养成良好的用眼习惯，增强作为幼教专业人员

的岗位责任心。课堂效率较高，特色鲜明，最终达到了节省授课

时间、节省人力、节省物力的效果。
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