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一、影响小学生阅读能力的因素

1.素质教育背后的应试教育犹存

高年级的学生学习压力非常大，在学校和家庭的要求下心理

负担也很重，老师为了让学生熟悉题型，只是带着学生对阅读题

机械地练习。受传统应试教育的影响，老师一味地让学生做习题

练习，导致学生在课堂上不能参与课堂阅读，课下作业也不能及

时地完成，学生在繁重的作业中根本体会不到学习的快乐。

2.缺乏教师的趣味引导和习惯的养成

目前，分数依然是衡量学生学习能力与老师教学水平的一把

尺子，为了应付考试，小学生大多的课下时间都用在了做题上，

导致学生一看到阅读题就觉得很难，也没有养成良好的阅读习

惯。

二、提高小学生阅读能力的“乐读”措施

1.激发学生“乐读”兴趣，让学生爱上阅读

（1）榜样激励，让学生乐于阅读

高年级的学生处在人格养成的关键时期，通常都会对一些有

所成就的人非常崇拜，并且将其当成自己的偶像，自己的某些行

为也会效仿偶像，所以说偶像的力量对学生的影响是非常大的。

我在语文教学中经常会给学生讲述一些名人事迹，或者对一些有

关读书的名人名言进行评说，激发学生对读书人的崇拜，使学生

愿意与书为朋友，让学生主动地进行阅读。

（2）故事激趣，让学生主动阅读

人天生都喜欢听故事，故事中有趣的情节可以让人对故事有

很强的好奇心，能够很好地激发兴趣。现在的小学生大都是听着

故事长大的，不管是在何时何地，只要一说起故事，每个学生都

会竖起耳朵专心投入其中。所以说，老师可以利用故事激趣这一

方法，让学生主动阅读。

比如，在课堂上给学生讲一些符合学生心理需求的故事，在

老师声情并茂、娓娓而谈、被渲染了的故事情节中，将学生带入

一个悬念百出的情感世界里。当学生听得津津有味的时候，老师

戛然而止，告诉学生后面的故事更精彩，想要知道后面的情节，

需要大家自己阅读书籍。这个时候老师就可以告诉学生书名，学

生会带着强烈的好奇心开始自己的“乐读”之旅。

2.提高阅读课堂效率，学会“乐读”

（1）重视学生自主预习行为的开展

预习是课堂学习的重要步骤，小学语文课前预习主要就是让

学生认识生字、读读课文、了解文章大致内容等。自主预习可以

有效地提升课堂学习效率，学生对课堂学习是否有兴趣与有效预

习有很直接的关系。要想提高学生的自主学习能力，就要求他们

深入阅读，在阅读中带着问题随堂学习。

比如，我在讲《一夜的工作》这一课的时候，让学生先在课

前预习课文并且找到自己对课文有疑惑的问题。

师：这节课我们要比一比谁是最敢于“挑战”的最佳选手。

然后班里有一名学生举手回答道：“花生米并不多，可以数

得清颗数，好像并没有因为多了一个人而增加了分量。”

生：“我对这个花生米的数量有疑惑，花生米的数量到底增

加了没有？”

然后我就引导学生再一次通读全文，结合上下文来想一想这

个花生米的数量到底有没有增加，学生对这个问题有强烈的好奇

心。大家阅读全文之后开始了激烈的讨论，在讨论完之后，不仅

找到了问题的答案，而且对课文的理解更加深刻。此外，大多数

学生对周总理的精神品格也非常崇拜，我就趁此机会给学生推荐

了《大地的儿子——周恩来的故事》这本书，通过学习课文引荐

给学生一本好书，这样的方式不仅能激发学生的语文学习兴趣，

而且能够提升学生的阅读能力。

（2）设置阅读疑问，激发“乐读”探究

古人云：“学起于思，思源于疑。”疑问是获得知识的重要

前提，在语文阅读教学中老师一定要抓住学生的好奇心理，让学

生带着问题去阅读，激发学生的阅读主动性，加深学生对语文的

理解，感受阅读带来的愉悦感。通常情况下学生会对课文中的一

些问题不理解，老师应引导学生再次进行阅读并思考，在老师的

正确指导下，形成正确的阅读与思考相结合的良好习惯。

比如，在学习《鲁滨逊漂流记》这一课的时候，我会让学生

先整体读全文，然后思考课文是按照什么顺序写的，鼓励学生说

说作者这么写有哪些好的地方。学生可以分组讨论，探讨一下鲁

滨逊在流落荒岛的心里特点，讨论一下鲁滨逊七年时间怎样度过

重重困难的，让学生在阅读与讨论中思考课文中的知识点。这样

以问题探讨的方式，激发学生的求知欲，提高学生分析问题的能

力，并且让学生养成良好的学习与阅读习惯。

（3）拓展阅读，扩大知识面

单凭语文课本中的阅读内容不能完全满足学生对知识的欲

望，语文教师在阅读方面应适当地引导学生拓展阅读范围，多读

各种风格的书籍，在书中寻找属于自己的快乐。六年级的学生对

很多事情都非常感兴趣，老师可以给学生推荐一些适合他们这个

年龄段读的课外书，比如，给男生推荐一些冒险类的、武侠类的

小说，像《格列佛游记》《三国演义》等，也许一开始他们读不

太懂，但是这样的书籍可以让他们在阅读中思考，实现阅读能力

的提升。另外可以给女生推荐一些有关情感方面的书籍，像《苏

菲的世界》《窗边的小豆豆》等，或者给学生推荐一些漫画书，

让学生在漫画中找到快乐。老师还可以定期组织一些课外阅读讨

论课，鼓励学生说出自己在书中的体会，帮助学生分析书中的人

物情节，加深对书中内容的理解与认识，使学生获得更多的乐

趣。

总之，高年级是小学的最后一个阶段，学生的学习能力和学

习效果也集中体现在这一阶段中。阅读是语文教学的重要组成部

分，因此要求教师以“乐读”为切入点引导学生阅读大量书籍，

拓宽学生的知识面，培养学生的阅读兴趣，真正变“阅读”为

“乐读”，让学生在阅读中体会学习的乐趣，进而提高学生的阅

读能力。
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[摘　要] 在语文教学中很多教师依然过于重视学生的应试能力，忽视了对学生阅读能力的培养，尤其是高年级学生在紧张的学习气氛中被

压得喘不过气，老师把阅读当成一种教学任务，直接影响了学生的阅读效果，对学生语文素养的提升有一定的消极作用。所以说，要想提升高

年级学生的阅读能力，应该以“乐读”为切入点，为学生提供正确的阅读指导，让学生爱上阅读，在阅读中得到快乐。
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