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0 引言

数学教育除了传授数学知识和方法外，还应担负起人格教育

的任务。车尔尼罗夫斯基说过，要使人成为真正有教养的人，必

须具备三种品质：渊博的知识、思维的习惯和高尚的情操。数学

是具有纯粹的理性与完满严谨形式的真善美事物，数学中蕴涵着

使人首先优化，促使美德生成的力量。实践证明，只有把技术、

文化、人格三位一体统一于科学文化这一范畴，才能真正使数学

教育的技术性功能和文化素质教育功能得到充分发挥。因此，我

们应注重数学教育与人格培养的和谐统一，为学生的终身发展奠

定基础。

一、激发情感，培养意志型人格

情感是指外界刺激肯定或否定的心理反应，是人对现实的对

象和现象是否适合人的需要和社会需求而产生的心理体验。

首先，要让学生掌握自我培养数学学习情感的方法。其次，

要帮助学生树立自信心。自信心的树立是培养学生数学学习情感

的一个主要途径之一，它有利于培养学生良好的心理素质。学生

的自信心一旦形成，它的影响比外在力量干预的影响会更持久、

更重要，会更有力地推动其对数学的学习。意志型人格的培养，

一要帮助学生树立远大目标。目标愈高尚，愈能形成深刻而持久

的学习动力，产生的意志力也愈大，也是形成数学学习意志品质

的思想基础。有了这种人格品质，学生必然对学习产生浓厚的兴

起和求知欲。二要培养学生不屈不挠的精神。学会去经受挫折、

失败，进而激发和促进意志品质的养成。三要培养学生追求本真

的科学态度。避免在数学认知活动中盲从、轻率和消极。四要培

养学生良好的学习习惯和持之以恒的毅力。

二、展示自我，培养主动型人格

主动型人格主要表现为有自己独到的见解，喜欢主动、独立

地去学习数学知识，不容易被困难吓倒，敢于质疑，勤于思考、

张扬个性等，这是一种可贵的人格品质。因此，教学中，教师要

尽量创设条件，让每个学生都有充分表现自己的机会，引导学生

积极主动地动手、动脑、动口，让全体学生都能自始至终、主动

积极地参与到探索新知的过程中去。

2.1重视动手操作，让学生在活动中展示自我。

教学中，教师要突出操作过程，创造条件，让学生人人动

手，按要求进行操作。在操作中充分感知，形成表象。观察、比

较，探索规律。

2.2组织讨论，让学生在多向交流中展示自我。

讨论能集思广益，既有利于学生的主动参与，使每个学生都

有一个充分表现的机会，又有利于学生之间的多向交流。

主动型人格体现人的个性。没有个性，就显得缺乏灵气，考

虑问题没有独特的见解。数学教育中要营造一个得以自由发展的

宽松气氛，对有独到见解要大力表扬，只有这样，学生的个性才

能被充分认可与发展，奋进的火花才会迸发，使学生自觉形成主

动型的人格。

三、自主探索，培养思考型人格

思考型人格表现为：喜欢独立自觉地思考问题，爱用审视的

眼光看待事物，敢于发表自己的见解，敢于标新立异，积极努力

地探索未知，它反映了思维的深度及对事物特征的把握程度，是

鉴别一个人创新能力的重要标志。自主探索是培养思考型人格的

重要手段，它通过猜测、实验、验证和推理等一系列的活动，让

学生自主地发现对象的某些特征或其他对象的区别和联系。

思考型人格品质的形成靠学生自己去“悟”、去“做”、去

“经历”、去“体验”。就要求学生通过自主探索来培养思考型

人格品质。

四、合作学习，培养容纳型人格

容纳型人格，表现为学生具有一种兼容并蓄、宽容大度的态

度，相互信任、互动配合，对事不存在偏见，能接受自己的一切

（包括好与坏），正视自己的缺点，也能接受别人的意见，尊重

他人的成果，它是当今学习活动中必不可少的人格品质。

在小组合作学习中，教师组织作用极为重要，否则，达不

到理想的教学效果。学生交流、争执，课堂有时处于无序状态，

这时，教师充当的角色既是参与者又是合作者。坚持不懈地引导

学生掌握合作学习的方法并形成必要的合作技能，包括如何倾听

别人的意见，如何表达自己的想法，如何纠正他人的错误，如何

汲取他人的长处，如何归纳众的的意见等，从而提高合作学习效

率。这种潜移默化的容纳型人格品质的培养，促进学生形成良好

非认知品质，已成为当代主流教学理论与策略之一。它强调合作

时的优势互补、相互支持、配合信任、接受分工、积极态度，完

美形成合作学习与容纳型人格的和谐统一。

五、延伸思维，培养灵活型人格

灵活型人格主要表现为反应敏捷，处事灵活，思维容量大，

易于接受新事物，善于随机应变，能从不同的角度分析问题、解

决问题。思维的灵活性是指思维活动的智力灵活程度，一是思维

起点灵活；二是思维过程灵活；三是概括——迁移能力强；四是

善于组合分析，伸缩性大；五是思维的结果不仅有量的区别，而

且有质的区别。

教育家裴斯泰洛认为：“教育的主要任务，不是积累知识，

而是发展思维。”在数学课上，学生能敢于提高、敢于质疑，形

成“富于思考、勇于挑战、敢于表达”的质疑品质。教师要把学

生提出的思维含量较高的问题，成功诱导，促使学生深入地探

究，延伸思维，激发学生创新的兴起。

结束语

人格教育贯穿教育活动的始终，关系到所有学科，数学教师

作为教学的主导者，应该在教育实践中贯彻人格教育，在教学活

动的点滴中积累经验，结合学生的身心发展阶段性特点，用对方

法，做好学生的人格教育。
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试论数学教学与人格教育的和谐发展
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[摘　要] 新课标指出：“结合数学教学内容和学生实际对学生进行思想品德教育，逐步树立科学的世界观和人生观是数学教学的一项重要

任务”，可见，数学教学不仅是教授知识技能的过程，还是实现学生素质教育，道德培育的过程，而人格教育作为德育工作的基础和根本，更

贯穿于数学教育的全过程。小学是人格塑造的重要阶段，本文将就小学数学教育中如何实现人格教育提出建议。
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