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活动目标
1.演唱歌曲，并引导幼儿跟随音乐像树叶飘落一应舞动，将

树叶从悲伤到快乐的情感变化展现出来。
2.通过“打扮树妈妈”的游戏，体会小树和树妈妈之间的情

感。
3.能够用不同的动作、表情恰当表现歌曲内容，发展幼儿的

音乐表现力。
4.鼓励幼儿在学唱歌曲的基础上完成表演。
活动准备
1.多个三种颜色的树叶、三个树干
活动过程
一、随音乐的播放进场
“呀！秋天到来了，秋风一吹，小树叶都从树妈妈的身上落

下来了，大家一起去捡起小树叶吧，让小树叶不那么孤单，但一
个人只能捡一个哦！”（幼儿和老师一起捡树叶）

（老师把树叶贴在身上）同学们！看，现在我就是一个小树
叶了，你们想不想像老师一样做小树叶。像老师一样把树叶贴在
自己的身上，你们就也变成小树叶了。好！那现在我们都是小树
叶了，秋风吹起来了，小树叶要随风飘舞了。（跟随音乐学小树
叶飞）

小树叶飘累了，要到小椅子上歇一会。（幼儿坐在自己的位
置上）

二、练习歌曲第一段，展现小树叶哀伤的情感
1、跟着音乐练习唱第一段
“同学们，记得上节课我们学习了小树叶的歌吗？现在让我

们跟音乐唱一遍吧。”（小朋友们跟着音乐唱第一段）
2.反复练习第一段
“小朋友们刚刚唱的不错，但还不够熟练，让我们在反复练

一练第一段好不好，这样我们就能更好的掌握了。”（幼儿跟随
老师反复练习）

3.引导幼儿把小树叶伤心难过的情感唱出来
“如果小朋友们离开爸爸妈妈会不会很难过，小树叶离开了

她的妈妈，会怎么样？”（伤心、难过）“我们要把小树叶难过
伤心的情感唱出来，那么我们应该怎么才能唱出这种情感哪？”
（幼儿的回答）“好那我们就按小朋友们说的来唱，在唱的时候
要注意表达出小树叶的情感，尽量慢一点唱。”（幼儿跟随琴声
唱一遍第一段）

4.边唱边做动作
我们刚刚是通过声音和表情来表达小树叶的悲伤的，那我

们能不能用动作来表达小树叶的难过呢？下面让我们跟着音乐再
来一遍，让我来看看哪个小朋友做得最好。（小朋友集体表演一
遍）

“通过老师的观察，我发现XX XX XX小朋友把小树叶的伤
心难过即通过声音表达出来又通过动作表达了出来，那我们下面
就请这几位同学到前面为我们表演。”（邀请三四位小朋友到前
面表演）

“大家说他们表演的好不好？一会表演的时候小朋友们可以
学习这几位同学的动作，也可以有自己的动作，那么我们起立，
跟着音乐一起表演一遍。”

5、教师总结
我感觉小朋友们都做得非常好，大家都能表现出小树叶的悲

伤难过，老师即能从你们的声音中听到小树苗的难过也能从你们
的动作中感觉到，你们真的做的很棒。

三、复习歌曲第二段，表现小树叶将要打扮树妈妈的开心兴
奋的情感

1、“大家表演的真好，那大家说小树叶离开了树妈妈会害
怕吗？”（不害怕）

“对的，小树叶和小朋友们一样都很勇敢，那我们接下来要
唱第二段，要把小树叶勇敢的形态表现出来”

“小树叶又回来装扮树妈妈心情会怎么样？”（开心、兴
奋）“那我们应该怎么唱才能表现出来？”（幼儿回答）“我们
刚才唱第一段时因为小树叶伤心难过而唱的很慢，第二段小树叶
开心了，我们应该怎么唱？”（欢快、愉悦一点）“好，那我们
就欢快愉悦一点把小树开心的心情表达出来。”

2、边唱边做动作
“我们看到小树叶是边跳舞边打扮树妈妈的，那我们是不是

应该也像小树叶一样边作动作边唱歌呢，那下面让我们一边唱歌
一边学习小树叶跳舞吧，小朋友们要开动自己的小脑筋想出不同
的动作。”（跟随音乐表演第二段）

四、学习游戏“打扮树妈妈”，表现小树叶成功打扮树妈妈
时自豪的情感

1、交代游戏规则：
“那我们现在就来玩打扮树妈妈的游戏，小朋友们看见着有

三棵大树了吗，她们都是树妈妈，等一会儿我们要完整地演唱歌
曲，当行唱到‘打扮树妈妈’时小朋友们就把自己手上的小树叶
贴到相应的树妈妈的身上，记住要找和自己树叶颜色相同的树妈
妈哦，好吧，那我们现在就开始玩游戏了。”

五、结束活动
“我们帮助小树把妈妈打扮的这么漂亮，小树叶和树妈妈都

可高兴了，我们也要向小树叶学习，让自己的妈妈高兴好不好，
那我们先休息一下吧。”

课程意义
本次课程通过对幼儿的唱歌、跳舞、表演的培养，使幼儿能

够通过歌声和动作表达悲伤、快乐的情感，并培养了幼儿的同情
心以及音乐的表达能力。

活动后的些许思考
节奏是构成音乐的重要元素之一，是音乐表现的重要手段。

同时，节奏是旋律的支柱、基础，培养幼儿的节奏感是幼儿培养
的重要内容，教师尤其要注重幼儿教育中的节奏培养。

中班的幼儿已经有一定的节奏感，但水平还不够，还需要一
定的训练来完善。因此在平时的教学之中教师要加以引导教育，
而这种动作与歌曲相结合的教学方式更有利于培养幼儿的节奏
感。在日常活动中，教师要根据幼儿的特点，使用不同的教学方
式，使音乐课变得更丰富多彩，对幼儿今后的乐感发展有很大好
处。
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幼儿园中班音乐活动：《小树叶》教案
吕冬梅

（甘肃省敦煌市七里镇青海油田培训中心第六幼儿园　甘肃　敦煌　736202）
[摘　要] 目前，我们教学的形式单一、枯燥，对幼儿的节奏教育不具有技巧性，不能引起幼儿的兴趣，而现实生活中我们发现幼儿的爱动

爱演的特点，因此我们设计了这次课程，来锻炼学生的节奏感。
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