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笔者结合自身的初三教学经验，对如何提高中考英语词汇复

习的效率进行了以下探究。

1.初三学生词汇学习存在的主要问题

1.1学习记忆单词缺乏主动性。

作为一线教师，曾对某班56名学生做过一个调查：你喜欢学

习英语单词吗？经过与这些学生交谈发现，8.9%的学生能够自发

去学习记忆英语单词，能主动学习并从中获得成果和满足感，由

此而感到愉快和自信。超过半数的学生是因为要应付考试、老师

要求、父母逼迫等各种各样的原因而不得不学习记忆单词，因此

他们在学习记忆英语单词时缺乏主动性，属于被迫的。另外19%

的学生或是因为基础不好，不爱学习，或是因为缺乏兴趣等原因

而厌恶学习记忆英语单词，他们极少会主动去学习，即使是老师

布置的任务和面临考试的压力，也多以应付的心态对待，能不学

就不学，能不记就不记，造成恶性循环。

1.2学习记忆单词缺乏有效的方法。

我们围绕“你是怎样记忆英语单词的？”这个问题，通过

“死记硬背、不知道怎样记忆、通过一定的方法进行记忆（音

节、联想、词缀法等）”三个选项，对这56名学生做出调查，调

查后笔者发现，大部分的学生都是通过死记硬背的方式对单词进

行记忆，掌握记单词方法的学生寥寥无几。

2.提高中考英语词汇有效复习的策略

2.1熟悉学生情况，根据个体差异树立其学习记忆英语单词的

信心，激发积极性。

热爱学习记忆英语单词的学生是相似的，不爱的各有各的原

因。在此笔者和大家分享一个案例。

A同学在笔者初三接手时成绩为C等，笔者翻看前面几次考

试成绩发现具体分数为60-70。由于该生坐在教室第一排，笔者

第一天就留意到该生上课时趴在桌子上，有不专心的现象。于是

笔者决定和该生进行一次谈话，恰巧该生的父母来了解情况，

便促成了一次三方会谈。经过与父母沟通，笔者了解到该生父母

外地经商，家中还有一个妹妹，小学在外地就读，初中才转来长

沙，周一至周五寄宿，周末回家只有奶奶一人在家，父母对其学

习很关心，每周都会打电话询问。根据以上情况，笔者认为该生

现在英语学习状况是由几方面造成的：一是外地与长沙教学水平

不一。长沙的英语教学水平高于该生小学所就读的地区，导致学

生跟不上。二是父母不在身边，孩子缺乏监督，没有学习的主动

性。三是没有意识到中考的重要性，思想上对学习不重视。四是

管不住自己，上课不专心。但在对比了该生几科成绩之后，笔者

发现该生在理科方面不差，说明该生在智力上还是比较好的，同

时分析了该生的几次英语试卷，发现可以起码有10分左右的提升

空间，但单词是弱项，拼写错误较多。另外，该生父母对其非常

关爱，虽然不在身边也没有疏于对该生的教育。于是笔者将自己

分析试卷的结论告知了该生与其父母，并且定下了B等的目标。

在初三的第一天，端正了该生的学习的态度，制定了目标，也树

立了一定的信心。其后在整年的学习中，笔者都针对该生出现的

问题进行有针对性的解决。英语单词是该生的弱项，我们首要解

决的就是这一点。针对自身情况，我们果断放弃了九年级单词的

记忆，以中考大纲的1600词为对象，缩小记忆的范围，让他觉得

这个目标的达成不会太难，再在单词的记忆过程中运用一些方法

帮助，让他得到一些乐趣，看到一些效果，通过一些列的努力，

该生最后的中考实现了B的目标，考上了比较理想的高中。

2.2对复习内容进行合理的规划，对学生进行科学的指导。

我们在中考词汇的复习过程中，所选取的复习内容为考标上

的1600词汇和300短语，合计为1900。将单词的复习分为3轮，第

一轮按照艾宾浩斯记忆曲线对1900词进行复习，25词一组，按照

8/8/9为一个小节进行记忆，共76组，每天一组共两个半月。在这

两个半月的时间每天学习和记忆25个词，从第三天开始复习之前

的词，少的时候大约每天学习25个，复习60个左右，多的时候每

天学习25个，复习100个词左右。第一轮只求会认和熟悉，不一

定要每个都会写，因为在中考的时候，阅读所占的比例最大，认

识熟悉能解题即可。第四天记忆新词25个，复习list2，3.

每个色块为一个小节，方便学生根据记忆的记忆块进行记

忆。按照艾宾浩斯的记忆曲线制作单词表格，下发学生每天打卡

记忆。

在大约经过两个半月的时间后，我们进入到单词的第二轮复

习，同样以1900词汇为重点，按照类别划分list，每天记忆一个

list，此轮复习要求学生尽量会写，一是因为经过一轮的复习，

学生对这些单词已经比较熟，为已有认知，再进行认知的扩充难

度不大，二是可以为写作做准备。以时间分类为例：总的时间表

以世纪、年、季节、月、周、天、小时、分钟、秒为刻度，再分

别以季节season（刻度为：春、夏、秋、冬）、月份month（刻度

为：1—12月）、星期week（刻度为：周一—周日）、天day（刻

度为：上午、下午、晚上、中午、夜晚）作为具体时间表使用。
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在第一轮和第二轮的复习过程中，将自己不熟悉记忆不下来

的单词登记在一个小的单词本上，方便第三轮的词汇复习。第三

轮的词汇复习是对之前一二轮所遗留下来的疑难词汇进行个别记

忆，并且根据中考作文写作类别积累必要词汇，做到要用的词汇

不写错词。除了笔者提出的以上方法，老师们还可以采用多样化

的词汇记忆方式帮助学生进行单词的记忆，如思维导图，图式理

论等方法。以上只是笔者的一管窥见，希望能够抛砖引玉，帮助

学生更加有效的进行中考英语词汇复习，使学生在中考中获得更

加优异的成绩。
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[摘　要] 初三英语教学时间紧、任务重，如何提高复习的实效是每个初中英语教师都关心的问题。只有学生具有一定的词汇量才能有效地

提高听、说、读、写能力，因此我们应该将词汇复习作为初三复习的重点内容。本文就中考英语词汇复习提出了一些策略和建议。
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