
·260·

文  渊                                 教育天地                           2018年11月

小学数学难点是指学生在学习上遇到的难度比较高或阻力较

大的地方。它的形成既有一定的普遍性，也具有明显的个别差异

性。就一般情况而言，小学生在数学学习中难点形成的原因不外

乎两个方面：一是客观因素。即知识难，也就是知识抽象，学生

的抽象逻辑思维难以顺利进行，所学知识内容相似容易发生混淆

和所学知识内容的综合性太强；二是主观因素。即学生缺乏必要

的知识基础，教师教学不得法。如何突破小学数学教学难点呢？

笔者认为可以通过教学难点的成因分析，探讨突破教学难点的方

法。

一、小学数学教学难点的成因分析

1.知识结构比较复杂

在学生的学习生涯中，小学阶段数学虽然最简单的，但其知

识结构比较复杂，有数与代数、图形与几何、统计与概率、综合

与实践四大块内容。每一块内容都对学生的分析、判断、推理、

概括、抽象、综合等思维能力提出很高的要求。因此，学生很容

易发生概念与知识点的混淆。例如，解决问题的数量关系复杂、

解题思路多变，是多数学生“害怕”的题型。

2.学生思维能力偏弱

小学生心智发育不成熟，思维能力较弱，经常在读题等方面

存在问题。思维狭窄，就无法广泛地联想问题，在解答一些数学

题目时不会变通，只能机械地套用公式，使得不是难点的问题也

成为了难点。如例题“把两个相同的长方形拼成一个大长方形，

求大长方形的周长。”很多学生的解答是直接把两个小长方形的

周长加起来。

3.学生基础不牢固

基础知识训练一直是小学数学课堂的重点内容，但随着新

课程改革的实施，一些教师逐渐放弃了基础知识训练。课堂上充

斥着各种花样的演示，漫无边际的讨论。最终导致学生的学习背

离实际、脱离生活，对所学知识一知半解，头脑中只有模糊的概

念。调查发现，25%的学生对学过的知识没有掌握好。基础不牢

的学生学习新知识将困难重重。

二、突破小学数学教学难点的有效对策

1.用启发式教学模式

小学数学知识具有很强的系统性和科学性，且新旧知识之

间存在着紧密的联系。教师在传授新知识之前，可以带领学生温

习一下旧知识，这对于学生接受新知识具有一定的启发性，从而

能够很好的分散教学难点。特别是一些难度较大的题目，学生在

解决时存在一定的困难，教师可以抓住问题的关键，巧妙设计问

题启发学生，使学生能够开阔思维，获得解题思路。例如，“在

1000克盐水中加入多少水，可以将25%的盐水浓度降为10%。”

小学生会感到十分棘手，那么教师就可以找到问题的关键，提示

学生“题目中什么是不变量”，从而引导学生在解题时抓住“盐

的质量是不变的”展开思考，学生就很容易找到题目的答案。

2.重视直观演示教学

在小学数学中，有些内容是很抽象的，如果教师不适当加

以引导，势必会造成教学过程中的难点。运用直观演示教学法将

知识点直观呈现，可以在一定程度上化抽象为具体、化动态为静

止、化复杂为简单，充分调动学生的眼、手、脑多个器官共同活

动，从而化解教学难点。例如，在教学“圆的认识”时，如果直

接向学生讲授圆心和半径的问题，学生肯定不能很好的理解。教

师可以拿一根细线，在细线的一端绑上一小段粉笔，将细线的另

一端固定在黑板上画圆，然后引导学生：“不把细线的一端固定

在黑板上能不能画圆，细线的长度不固定能不能画圆？”教师通

过动手演示来阐明圆的相关概念，能使学生更直观的理解圆心、

半径等问题。

3.夯实数学基础知识

新课改之后的数学课堂，教师应克服“谈训练就不是新课

程”的思想，既要杜绝无意义的重复训练，又要做足必要的训

练。例如“菜店有一批蔬菜，第一天卖出了总量的2/5，第二天

卖出了剩下的2/3，还剩下2吨，问第二天卖出去多少吨？”对于

这类题目，单纯让学生想是不可能解答出来的。教师必须强化以

下两点训练：a、确定单位“1”，即引导学生抓住体现分率的关

键句，谁的几分之几，谁就是单位“1”；b、画线段图，即引导

学生用线段图把题目画出来，这样难点自然化解。并把知识基础

与数学素养的培养相整合：掌握数学基础知识，训练数学基本技

能，领悟数学基本思想，积累数学基本活动经验。

4.灵活运用教学方法

小学数学教材上的概念有的简单，有的抽象，后者常常造

成学生理解上的困难，这就需要教师灵活运用教学方法，降低

学生的理解难度。例如，在学习“加法和乘法”时，低年级学

生往往对乘法理解有困难，此时，教师可以先让学生回忆“相

同数的加法”这一概念，然后问学生“如果我们将‘几个数’

换成‘几个相同的数’，会得到怎样的结果呢？”通过这样的

类比迁移，就把对新概念的定义权完全交给了学生，学生理解

起来也容易多了。又如，许多学生对乘法结合律与分配律混淆

不清，导致简便计算时常常出错。例子：25×44=25×（40+4）

=25×40×4=1000×4=4000。对此，强化对比练习就很有必要，

可让学生想一想，44=40+4，44=11×4分别怎样算，两种方法有

何联系与区别？学生通过辨析就不难理解运算定律了。

总之，如何突破小学数学教学难点是仁者见仁、智者见智，

没有固定的模式。只要老师们在备课上多动脑筋，认真领会课标

精神，努力钻研教材，并根据本班学生实际，采取科学有效的教

学策略，就能有效化解难点，切实提高课堂教学效率，从而实现

教学效果的最优化。
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[摘　要] 小学数学教学内容包罗万象，教学难点也多种多样。教学难点犹如学生学习途中的绊脚石，阻碍着学生进一步获取新知。化解难

点、解除疑惑，是教学过程顺畅有效的重要保证。因此，在一定意义来说，教学难点本身也属于教学重点。为了帮助学生理解难点，使感性知

识理性化，实现知识的长久记忆和灵活运用，教师在突破难点时，要讲究教法，本文主要探讨小学难点突破的方法。
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