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引言

伴随社会经济的高速发展与我国素质教育思想的不断深化，

社会非常重视学生综合能力的提升，尤其是培养学生具备良好的

人文素质。为此，学校教育也逐渐关注与重视人文素质的培养。

可是，当前有的学校，依然比较重视对学生重要专业的教学，例

如：语文、数学、英语等，忽视了人文素质的教育，影响了学生

的全方位发展。因此，历史学需要有效发挥人文学科的特点，在

教堂中重视对学生人文思想的渗透，有利于素质教育的可持续发

展。

1 初中历史教学中学生人文精神塑造的必要性

第一，培养学生的爱国情怀。初中生在学习历史理论知识的

过程中，主要体现人文素养的是爱国情怀以及民族情感。初中历

史教学时期，学生自主学习爱国情怀的作品时，往往能够从中学

习到很多具有正能量的知识，其不仅在一定程度上提升自身爱国

情怀，同时能够树立学生对国家的使命感与责任感。第二，健全

学生人格与品质。在初中历史教学中，教师指导学生塑造人文精

神能够帮助其认真看待得与失，在无形中化解学生在健康成长过

程中所隐藏的负面情绪，帮助学生树立健康向上的生活观念，同

时指导学生积极生活，健全学生的人格与品质，让每个学生能个

性化发展。第三，继承并发扬人文精神。从历史发展的角度上来

看，塑造学生人文精神主要了解我国国情，同时积极引导学生深

刻思考人与社会、人与自然以及人与人之间的具体关系。学生只

有深入了解人文知识，加强对我国传统民族文化的喜爱程度，才

能在很大程度上对祖国历史文化产生自豪感，教师积极指导学生

树立科学合理崇尚精神的同时，其能够继承并发扬人文精神。

2 初中历史教学中学生人文精神塑造的具体措施

2.1深层次挖掘教材中的人文思想元素

初中阶段的历史书包含了大量的人文素材，对学生人文素养

的培养是极其重要的。为此，相关教师需要充分挖掘教材内容，

从中提炼相关的人文思想元素，或通过讲解名人轶事，或者结合

我国传统的文化，以及解析闻名世界的重大事件，例如：林则徐

的虎门销烟事件。引导同学们有效汲取人物的精神。第一，教师

在教学中，需要加深对人文素材的讲解，使得学生从历史事件中

受到思想的震撼，第二，教师需要综合所学内容，引导学生学习

有关的背景，深化对教材的理解，有利于启发他们的思维能力。

2.2挖掘利用课本中的人文素材资源

历史课本中很多知识内容里融入了大量的古典诗词或者是

古典文学素材。教师首先要充分挖掘利用课本中已有的人文素材

资源，加深学生对于这些内容的理解。同时，教师也可以结合一

些特定课程的教学进行合适的拓展与延伸，引入一些和教学主题

相关的历史文化知识。例如，在学习《沟通中外文明的“丝绸之

路”》这一课时，引入“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”和

“羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关”这几句唐诗，不仅使阳

关、玉门关这两个地名跃然纸上，方便同学们记忆，而且勾勒出

西部地区的荒凉，自然而然地引到西部大开发的话题上，有意识

地培养学生的人文素养。这种灵活的教学延伸充分构建了历史知

识和古典文化之间的桥梁，是对于学生自身认知的一种拓宽，也

让学生的学科素养得到了建立，在这样的教学背景下才能更好地

实现知识教学的目标。

2.3用多媒体辅助，培养人文精神

在初中历史教学中，教师要注重培养学生良好的人文素养，

为此，我们可以借助多媒体实施教学，让学生通过图文并茂的图

片展示，来领略蕴含于历史知识中丰富的人文内容，感受其中的

人文魅力，从而培养学生良好的人文精神。在现代化信息技术

快速发展的今天，为了不断丰富课堂教学内容，使教学形式变得

更加多样化，教师可以引入多媒体设备，事先设计丰富多彩的教

学课件，打破传统课堂教学的局限性，将教学过程中所涉及到的

重点知识，以多媒体呈现出来，让学生直观感受知识的立体性，

从而拓展学生的认知视野，帮助学生构建完整的知识表象，加深

学生对历史知识和内容的理解。例如，教师在教学“华盛顿会

议”、“珍珠港事件”、“九一八”等重大历史事件时，可以引

入多媒体技术，给学生重现当时的历史情景，打破时间和空间的

限制，将当时的过程直观展示在学生面前，比指导学生正确分析

这些历史事件发生的原因、过程、结果、影响，找到这些历史事

件的异同点，提高学生对历史事件的正确分析能力，提高学生的

人文素养。

2.4提升历史教师专业水平与能力

初中历史教学时期，要想塑造学生的人文精神，首先要提

升教师专业知识水平与能力。对于历史教师来说，提升自身专业

知识与能力是至关重要的，同时提高自身人文素养也同样重要，

只有在讲解历史的过程中深入了解所学知识蕴藏的含义与人文精

神，才能让学生了解其中的内涵，教师只有通过自身专业知识的

讲解，才能客观准确地评价相关历史人物，让学生树立人文精神

的同时，还能够让学生学习到宽以待人、善待自然生命。

结语

综上所述，在初中历史教学中塑造学生的人文精神，是素质

教育不断推进的必然结果，也是优化学生综合素质及学习效果的

关键措施。因此，教师应明确人文精神对学生甚至国家发展产生

的巨大影响，采用合适的教学方法提高学生人文素养，推动教育

事业的健康发展。
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[摘　要] 初中历史教学中蕴含着大量的人文精神，历史课本中有很多历史故事，开展历史教学人文精神培养，能够提高学生对历史的认

识，并从中养成良好的人文精神。下面文章就对初中历史教学中人文精神的培养途径展开探讨。
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