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根据高中生物新课程标准，生物科学核心素养的培养成为了

高中生物的核心价值。高中生在生物学习中逐渐发展自身生物科

学素养，在解决问题中表现出自身价值观念、关键能力和品格，

体现出生物学习中的知识能力和情感态度[1]。在生物学科中，生

命观念就是核心素养之一，也是独具生物学科特点的核心素养，

它不仅是生物核心素养的标志，也居于核心生物核心素养的首

位，在生物学科的学习中处于重要地位，因此教师应加强高中学

生的生命观念。

一、生命观念的内涵与培育价值

生命观念是对可观察的生命现象和相互关系、以及特性进行

解释后形成的抽象概念，这个观点经过人类证实，成为理解、解

释生物学事件和现象的观念和思维方法。通过学习高中生物，高

中生需要形成进化与适应观、稳态与平衡观、结构与功能观、物

质与能量观等生命观念；用生命观念认识生物统一性、多样性、

复杂性以及独特性，形成科学的自然观和世界观，以此为指导探

究生命活动规律、解决生物问题。

二、高中生物培育生命观念的策略

（一）立足概念学习

概念学习是生物学习的基础，也是生物学科的体系构成。通

过概念，高中生可以了解生命基本现象以及生命规律，是形成生

命观念的基础，在此基础上，生命观念得以发展。例如在复习线

粒体与叶绿体时，通过引导学生观看模式图，学习其形状、功能

和结构等概念，再分析两者增大膜面积原因，从而使学生形成结

构与功能观。叶绿体和线粒体都是能量转换器，教师需要通过引

导学生分析生态系统中各个作用之间的紧密联系，从而构成物质

与能量观；分析进化起源，能够让学生形成进化与适应观。

（二）创设生活情境

在情境下获取知识往往具有积极性和实践作用，因此生命观

念的培育也需要在实际生活背景中展开。生物老师需要创设生活

情境，让学生深入理解生命观念的核心，从而运用生物知识解决

实际问题。例如在学习细胞时，涉及到细胞的分化、衰老、癌变

等知识，老师需要结合实际，为学生设置疑问[2]。可以先为学生

播放关于白血病的纪录片，引起学生的学习欲望，再根据教学主

题和视频资料，向学生们提出“什么是白血病”、“治疗白血病

为什么要通过骨髓移植”等问题，极大增强了生物知识与实际的

联系，引发学生积极思考、探究。通过回答老师提出的一系列问

题，学生既理解了细胞的相关知识，也构建了知识网络，形成了

结构决定功能的生命观念。

（三）设计研究活动

探究学习是落实培养生物核心素养的重要活动，通过探究活

动，学生逐步形成生命观念，了解生命科学知识来源，解决实际

生活中的问题。例如通过设计、制作生态缸，学生用物质和能量

输入和输出平衡的观点，理解认识生态系统的稳定性；进行酵母

菌种群数量在培养液中发生变化的实验后，结合本地渔港的现场

条件，延伸出了在不同培养液中，小球藻数量发生变化的实验。

通过构建模型和分析模型，学生利用模型制定检测措施，控制小

球藻种群数量变化，为赤潮防治等提出建设性意见，在此过程中

形成了稳态与平衡观。

1.学习科学史实

生物科学史是呈现了科学家研究生命现象、探索生命规律的

历程。在生物各版教材中，编入了大量科学史，比如酶本质的探

索、生长素的发现过程等。科学史实的价值在于，明白这些生物

知识如何诞生，在其发现历程中领悟其中的深刻 含义。例如，通

过阅读教材中科学家探索细胞膜化学成分与结构的科学史实[3]，

学生能在文字间感受科学探究的魅力，领悟到探究过程中的生

命观念。因此，在生命观念培育过程中，教师要引导学生学习生

物科学史实，让学生在体会科学家探索历程的同时，形成结构与

功能生命观念，引导学生理解结构与功能的统一性是为了适应环

境，是进化的必然结果，从而提升进化与适应观。

2.结合生活实际

在生命观念中，具有结构与功能观，并且根据这些观念准

确识别毫无科学根据的虚假传言，运用物质能量观解决实际问

题，利用稳态与平衡管进行健康生活，才是最完善的核心素养。

因此教师需要结合生活实际，尽量应用真实案例开展生物教学，

引导学生观察生活中的生命现象，利用所学知识深入探究生命问

题。在完成教学任务的同时，强化学生生命观念，例如在学习完

基因、细胞胚胎工程的知识后，教师可以让学生们就现代生物技

术为主题，围绕其利弊展开辩论。学生在收集资料的过程中，进

一步理解生命观念，在表达自我观点时，提升了对生命本质的领

悟。

生命观念的形成离不开思维启发与科学探究[4]，学生需要在

科学实践探究中逐步打开科学思维。此外，培育生命观念离不开

生物科学核心素养其他要素的配合，教师要深入研究各要素之间

的关系，结合教学内容，采取不同教学策略。首先，教师要充分

重视概念的重要性，利用概念教学强化学生的生命观念。另外，

要用具有代表性的事实为学生形成概念支撑，用事实将抽象化概

念进行概括，帮助学生建立知识框架，深入理解并进行知识迁

移，使学生对生命世界形成整体认知。
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[摘　要] 在当前高中生物教育中，高中生物老师对于生命观念的培养存在一定问题。本文从生命观念的内涵和培育价值出发，加强当前生

物教师对生命观念的理解，把握生命观念的培育目标，强化教师对生命观念的认知，重点阐述生命观念的培育策略，为高中生物老师的生命观

念培育提供参考。
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