
·315·

2018年11月                             教育天地                                文  渊

物理学是人们对无生命自然界中物质的转变的知识做出规律

性的总结。物理学是概括规律性的总结，是概括经验科学性的理

论认识。如今，物理早已经成为自然科学中最基础的学科之一。

1 农村初中物理学习成绩难提高的原因

1.1生源质量处于劣势。由于多方面原因，目前农村初中生源

质量明显下降，多数学生来自农村贫困家庭，家庭经济条件稍好

的学生多数流动到了办学条件好的市中学，而留下来的学生，一

部分是智力正常，但品性顽劣的高智劣德型学生；一部分是各学

科极不均衡的偏科型学生；只有一小部分由于家庭经济薄弱而留

下来的“优生”。

1.2家长的重视程度不够。农村初中能留下来的学生家长们，

一方面由于经济原因，不得已将小孩留在了乡下，另一方面大多

数由于小孩在学业上比同龄的孩子差而不得不持尽九年义务教育

的态度，送子女读书，对子女学习成绩的好坏关注的比上市区的

家长少了许多。

1.3学校的办学条件。由于目前物理新教材多数教学内容是采

取师生共同进行实验探究的模式，在农村初中，实验探究所需器

材寥寥无几，学生感兴趣的直观实验探究教学模式又只能变成空

洞的说教模式。更有许多实验所需的氛围比如探寻的过程也不如

市区中学那样有条件。这个客观的限制，必然导致学生在学习的

兴趣上低于市中学。

1.4学生的内在因素。物理学科有其说理严密、教学知识多、

单位复杂等特点。在学生学习的过程中，极易产生几种不良表

现：①消极、厌学。②畏惧、害怕，不愿参加物理学习活动。③

厌倦。④自卑。对物理学习丧失信心。

2 提高农村中学学生物理成绩的方法

2.1激发学生的学习兴趣，提高课堂教学质量

2.1.1物理是一科以实验为主的学科，它的大部分结论都是通

过实验来获得的。在多年的教学中我也发现，每一次在物理课堂

上做实验，学生都会相当的感兴趣，连不爱学习物理的学生都会

抬起头来观察实验现象思考原因。所以在物理课堂上，可以多做

做探究式实验，如果条件允许的话，尽量让每个学生都能动手实

验，最次的也要教师演示实验，学生观察实验现象，思考原因，

让学生主动地参与到物理教学中，而不是单纯的为了考试被迫地

学习。

2.1.2转变传统教学理念，充分地发挥教师的主导作用，让学

生成为课堂的主体，让学生真正地成为课堂上的主人，拥有自己

的权利，这样会大大地增加学生学习物理的兴趣。物理课堂上不

在是教师的一味讲授，多增加些师生互动，小组合作学习，学生

讲授和学生批改等环节。例如，我们可以在课堂上增加物理小老

师，前一天把学习任务布置给学生让学生回家预习，第二天让学

生走上讲台来分享自己的学习成果，并把他没有学懂的知识说出

来大家一起探讨。还有我经常发现有的题讲了很多遍学生还是不

理解，课堂老师的思维方法和学生不一样，这时我可以让会做这

道题的学生来讲解他的学习方法，从学生的思维方式来解释，会

起到意想不到的效果，别的有疑问的学生可能一下就理解了。

2.2、建立融洽的师生关系，使学生轻松愉快地学习物理

自由民主的社会不再允许霸权的存在，只有互相尊重，互相

理解，互相包容，才能有融洽的师生关系。这就要求老师必须放

下自己的身段，不但要成为学生的老师，更要成为学生的朋友。

有句话说得非常好，就是“亲其师而重其道”。尤其像我们这种

农村的学校，有很多学生的家长都外出务工，他们和自己的爷爷

奶奶或姥姥姥爷一起生活，他们是非常需要关怀的，还有一些父

母离异的问题家庭的孩子，他们的内心都非常的脆弱，只有和他

们成为真正的朋友，他们才能向你打开心扉，从内心真正的接受

你，然后接受你的课，跟着你的教学设计完成每一节的物理课学

习。

2.3、做好复习工作，利用好错题本

在物理学习过程中，复习巩固环节是相当重要的。要想学生

牢固而系统地掌握基础知识和基本技能，就必须进行复习。做好

复习工作，首先要指导学生安排好复习时间，根据以往规律，把

经常性复习、阶段性复习和总结性复习结合起来适时应用。其次

还要注意复习方式的多样化。

2.4养成学生良好的学习习惯

教师在教学过程中，既要重视自己如何教，更要关心学生

怎样学，给学生以正确方法的指导，突出“授人以渔”的方法教

育。首要的是教师要更新教学教研观念，要在教学生会求知上下

工夫、做文章，认真研究学习特点和规律，大胆探索，积极实

践，正确指导，以求高效。加强对学生学法指导及个别辅导，要

帮助他们树立自信心，克服自卑感。教学中可进行个别谈心，了

解情况，对症下药。对学习不踏实、贪玩的差生，指明不努力学

习的危害，多督促他们学习；对于基础差、学习有困难的应鼓励

他们笨鸟先飞，多看书，多提问，多做练习，鼓起勇气，克服困

难，并利用自习或课外时间进行个别辅导；对作业错误较多的要

当面批改，指明错误原因，详细询问不懂之处，耐心讲解，使后

进生尽量弄懂每一个问题，稳步提高物理成绩。

物理是一门以实验为基础的学科，教师必须增强责任感、使

命感，充分利用现有实验器材，努力做好演示实验和学生探究实

验，师生共同探究实验现象的趣味性，让知识规律的接受和得出

更为生动有趣，让枯燥无味的物理知识、规律通过形象、趣味的

实验吸引学生的注意力，激发求知欲望，提高学生物理成绩，从

而达到教学目的。
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[摘　要] 物理学作为一门重要的自然科学的基础科学，今日已经是现代科学技术的中心学科之一。无论是工农业生产和国防现代化，还是

信息技术与纳米技术等先进科学技术都离不开物理学的许多基础理论。物理学的学科性质会使很多农村中学同学感到有些枯燥，提不起兴趣，

所以学习成绩也很难提高。只要掌握了重要的学习方法和教学原则并贯彻他们就能使学生的物理成绩得到提高。
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