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学前教育专业的舞蹈教学，不是培养舞蹈演员。学生接受体
系完整的舞蹈训练，主要是让学生具有一颗童稚的心灵，走进儿
童的内心世界。学生要把专业课中学到的各种舞蹈知识、技能转
化为一种培养能力。作为专业学生不仅要具备丰富的舞蹈专业知
识，更要掌握幼儿舞蹈创造编排的基本技能，同时具有较强的教
学组织能力。因此，在学前教育专业的舞蹈教学过程中，切实加
强形体训练，以民族民间舞蹈为主线，以幼儿舞蹈组合、创编为
中心，分阶段地梯次推进，有重点地进行实践训练，注重理论与
技能相结合，着力培养学生的教学能力。所以，职业学校的学前
教育专业教师，应该从培养目标和教学实际出发，站在培养学生
专业素质的高度，搞好舞蹈教学。

一、幼儿舞蹈创编能力的意义及价值
幼儿舞蹈创编能力是专业学生未来舞蹈教学的需要，要求

舞蹈创编者应具有广博而深厚的舞蹈专业知识，各种舞蹈表演的
基本技能。舞蹈创编者应具有较好的舞蹈表演功底。学习期间，
学生要深入生活、体验生活，运用舞蹈专业技能，设计舞蹈教学
内容，塑造出鲜明生动的舞蹈艺术形象。表演者再通过他们的身
体，示范动作吸引幼儿，感染幼儿，最后才能创作出独具特色的
幼儿舞蹈。

从文学艺术的融合性考虑，专业学生必须横向学习其他边
缘的学科，有较为深厚的知识功底，扎实的专业技能。如文学、
历史、心理学、美学、音乐、美术等，都需要广泛涉猎，为广泛
收集符合幼儿表演的舞蹈表演素材做铺垫，在较为深厚的艺术修
养基础之上，不断的丰富自己的想象力、创造力，深刻理解幼儿
舞蹈作品的艺术内涵，具备创作出丰富多彩的幼儿舞蹈作品的能
力。编舞者要有较高的艺术修养，掌握舞蹈艺术创作的普遍规
律，了解幼儿舞蹈的特点，一定要遵循幼儿生理、心理的特点进
行舞蹈艺术创作，要使舞蹈体现出童心童趣。因此，幼儿舞蹈创
作一定要立足于幼儿生活的实践，再现儿童心中的美好世界。

二、培养幼儿舞蹈创编能力的途径和方法
教育引导幼师专业学生明确专业特点和发展方向。幼师的舞

蹈教学不是单纯的技能训练，更不是舞蹈表演的培训班，而是让
学生掌握舞蹈的基础理论知识与舞蹈表演基本技能，为今后的幼
儿教师的舞蹈教学工作打下基础。这就要求教学必须循序渐进。
舞蹈基本知识、基本技能的的专业课教学，立足于奠基铺路。主
要是让他们学习幼儿舞蹈创编知识，积累基本技能，培养他们创
编舞蹈队形以及舞台调度方法。舞蹈表演的专业课教学，立足于
知识技能的运用。引导学生学习中国民族舞蹈，懂得舞蹈素材收
集方法，可以让学生尝试创编一些简单的舞蹈组合或者简单的歌
舞编排。舞蹈编排的专业课教学立足于舞蹈创编的实践训练，要
求学生创编属于面向生活的幼儿舞蹈作品，检验专业知识和专业
技能的价值。因此，培养学生的幼儿舞蹈创编能力积累是基础，
运用是目的。舞蹈是幼儿日常活动的重要内容，只有唤起他们学
习创编幼儿舞蹈的热情，才能激发他们学习专业化知识，训练技
能的兴趣。

领会幼儿舞蹈创编理论，坚持理论联系实践。根据舞蹈创编
自身的规律和特点，幼儿舞蹈是客观生活通过艺术加工，运用动
作加以展现。我们在创编幼儿舞蹈时要了解幼儿生理、心理的特
点，结合幼儿实际动作发展、思维水平，提炼素材，精心构思，
大胆形象，尽心编排，创造出体现幼儿情趣的舞蹈作品。

舞蹈创编的必须体现艺术构思。在舞蹈创作中，构思是指编
导在体验和感受生活的基础上，运用舞蹈的形象思维，对所创作

的舞蹈作品进行艺术创造的过程，需要创编者较高的艺术修养和
对生活的高度概括提炼。这个过程主要解决表现内容和表现形式
的问题，其中包括选择题材、确定主题、塑造形象、表现形式的
运用等各方面。根据创编目的或舞蹈内容、情节、情趣表达的需
要，产生舞蹈音乐。音乐可以根据舞蹈的需要创编、选编或者改
编。根据舞蹈艺术构思、舞蹈参加者的年龄特征，进行舞蹈形象
的塑造、动作的设计训练。包括主体范围、基本动作编排、队形
的变化、舞蹈角色安排构思。舞蹈创编的步骤有章可循，但是不
能墨守成规，要根据幼儿特点、人数安排，场景需要进行有机变
化。

三、加强创造性思维训练，培养想象能力
在培养学生创新精神的今天，想象有时比知识更重要。因

为知识往往是有限的，而想象却是无限的。没有想象，就没有创
造，没有想象，教师培养学生的创造性思维能力就缺少必要的依
托。学前专业学生阅历少，单纯而幼稚，想象具有天真烂漫和幻
想的色彩，有时难免脱离生活实际，教师要给以正确的引导，使
他们的想象能够贴近现实生活，把美好的想像和具体可感的现实
生活联系起来。

学生的想象往往以记忆的表象为原材料，他们思维的定势
影响少，思维比较活跃，对许多事物感到新鲜好奇，大脑常常处
于生机勃勃的状态。但是，教师不能满足于学生想象力的自然发
展，而要善于运用教学艺术，开启他们智慧的大门，在他们想象
的海洋上“导航”，培养他们的想象力向较高层次发展。

要教育学生学好教育学、心理学课程，充分认识幼儿的天性
是活泼好动，舞蹈正是艺术地展现这一特点。儿童用舞蹈用动作
展现美姿态，体现美的价值。儿童通过舞蹈传达情感，体现美的
价值。因此，舞蹈不仅能够发展幼儿的体能，更有利于幼儿智力
的开发和审美能力的训练，培养幼儿的团队精神，其中的作用和
价值是艺术的魅力。

生活中点点滴滴的美在于发现，艺术的美在于创造。舞蹈的
创编离不开精心的艺术构思和艺术创造，切实加强创造性思维训
练、创新能力培养，是引导他们创编出较好舞蹈作品关键。首先
要开阔学生眼界，拓展学生思维，训练思维的广度和深度。认真
探索舞蹈作品的艺术魅力，研究作品的新颖构思和设计。好的舞
蹈题材在我们的生活中处处存在，我们要善于捕捉生活中的舞蹈
素材，有一双善于观察的眼睛，有一颗发现美的心灵，创作的灵
感自然会产生。

引导学生观察生活、体验生活，从而培养学生的创新精神和
实践能力。课外组织学生春游、秋游，赏花、赏雪，观察大自然
的花草树木、鸟兽虫鱼，观察春风、春雨、春花、春草，观察秋
天的累累硕果，观察严冬的漫天风雪，培养学生热爱大自然、热
爱生活的情趣，也可以为创编舞蹈提供想象的空间。

总之，幼师舞蹈教学中培养学生创编幼儿舞蹈的能力，需要
专业训练，需要艺术素养的长期积淀，是一个持之以恒的过程。
教师要把舞蹈专业能力培养的培养贯穿于整个教学过程中，才能
培养出学前教育中合格的舞蹈教学人才。
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[摘　要] 学前教育专业担负培养幼儿教师的重任。舞蹈课是学前教育专业学生的一门主要课程。通过中等职业学校的学习，学生应掌握舞

蹈的基本知识与技能，掌握幼儿舞蹈创编的基本原理和方法，培养学生在未来工作岗位上幼儿舞蹈的教学能力与幼儿舞蹈的创编能力。
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