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随着全球一体化的进程逐步加快，我国艺术家们也将西方戏

曲的表演形式融入到我国传统戏曲之中，如果说西方戏曲的艺术

形式是由大到小，在进行逐步的分割，形成个大戏曲品种中的各

个小体系，但是中华一曲艺术则恰恰相反，先是由各个不同类别

的艺术门类，如歌唱舞蹈滑稽表演，说唱，等等不同类别的艺术

门类，向观众呈现出完美的舞台剧，然后互通有无，相互借鉴，

最终形成戏曲艺术流传至今，而舞蹈在这样新形成的戏曲艺术中

占有着非常重要的地位。

一、舞蹈具有时代意义

就舞台效果来讲，舞蹈是吸引观众眼球的重要手段，同时也

是戏曲艺术家们向观众展示自己多年来修行的功底的重要手段，

舞台的空间相对来讲较为狭隘，但是留给观众的空间却是十分广

阔的，演员们通过自身的表演渲染出不同的气氛，通过舞蹈将自

己的所思所想以及曲艺中所有含有的精神带给观众，舞蹈中所具

有的精神是随时代变化而不断更替的，举个最简单的例子来讲，

民国时期，军阀混战百姓民不聊生，那时的曲艺艺术分为两个方

面，其一讽刺当时权贵纸醉金迷的奢华生活，另一方面反映人间

疾苦百姓中不平的冤屈之事，使观众可以感同身受，将自身带入

到情景之中，从而在曲艺艺术中领悟到不同的时代特色，而近现

代则是蓬勃发展推陈出新的舞蹈形式，随着改革开放的到来，我

国社会经济飞速发展在这样的时代背景下，戏曲在吸收传统文化

的精髓知识融入到时代的鲜明特点，将积极乐观的时代精神赋予

观众，因此戏曲艺术中舞蹈具有着不可替代的时代意义。

二、舞蹈是戏曲表演的程式

在舞台之上，戏曲演员们所呈现出来的表演舞蹈是给观众们

看的部分，这仅仅是戏曲表演中比重较小的一部分演员们通过台

下基本功的锻炼，进行专门而又严格的训练获得的能力将市场生

活中看似平凡普通的事情，以及动作融入到戏曲舞台之上，舞蹈

的一招一式一收一缩，身法眼法步伐都是通过日积月累所表现出

来的，而这些都有着自己的行业规定，必须做到精准到位，用戏

曲表演的行话说，就是有自己的一套说法，按照这套说法去做，

具体实施很难进行更改，当然，这也是舞蹈中戏曲艺术最重要的

表演程式。

简单来说，舞蹈是戏曲演员们观察日常生活将生活中的经验

一点一点累积提炼出来，这些生活感悟来源于不同阶级的人，不

同的时代背景不同的人物感受，因此其内在表现的艺术形式也是

复杂多样的，它既来源于平凡的生活，又高于生活，戏曲应用胆

大夸张的舞蹈手法在日常生活中提炼蜕变，使其达到了有法可依

归于无法的最高境界。

三、戏曲艺术的舞蹈美

戏曲是艺术的综合表达形式，他内在既有诗歌和音乐，也

有舞蹈绘画雕塑，而舞蹈赋予了其空间时间上的视觉享受，演员

是创造表演的中心诸多艺术因素，必须为演员塑造出一个完美的

舞台形象，如何将这个形象活灵活现的融入到观众的心中，则要

依靠舞蹈基础来表演，包括台步、圆场、走边、起霸、亮相、云

手、趟马……等等舞蹈化的身段、程式动作。它既是体现人物性

格心理的情节动作，又可以表现多种情感。如，翎子的不同做功

可以表现人物喜怒哀乐的复杂情感。这些五彩缤纷，绚烂夺目的

舞蹈美使观众很容易代入到戏曲艺术之中，可以说是舞台表演最

直观的视觉享受，戏曲表演的根本是将一切所要体现的发生在观

众面前，让观众认识到亲身参与到生活之中，成为一个参与者，

台上台下依靠这种面对面的直接交流进行互动，演员通过舞蹈将

自身感情表达给观众，而观众则将自身的感情反馈给戏曲艺术

家，从而使这种精神气氛烘托艺术，在这样的精神洪流之下艺术

的舞蹈美充分地体现出来使现场具有独特的艺术氛围和强烈的艺

术感染力。

四、对艺术的体察对人物的解读

戏曲艺术家将自身的感情融入到舞蹈之中，希望观众通过舞

蹈认识到戏曲艺术，不仅是表演家心灵与性格的结合，同时也是

时代与生活的交融，通过舞蹈进而感知演员的情感变化，感知戏

曲情节走向，通过了解人与事物之间的复杂关系，把握戏剧之间

的冲突和情节，艺术来源于生活，又高于生活，而戏曲则是将艺

术呈现给普通大众的重要方式，并非所有人都能静下心来去解读

一戏曲艺术，那么如何吸引观众的眼球，就需要戏曲艺术家们下

功夫，戏曲舞蹈翩若惊鸿的身姿，则是观众对艺术体察的重要方

式，进而启迪内心从这些接近现实生活的境界之中，解放人性，

通过舞蹈艺术强烈的反映，人民心声以及社会风气，民族心理，

这些都是潜藏在艺术舞蹈后的严肃而深沉的历史蕴意。

五、结束语

中国戏曲艺术汇集多家所长，具有着绚烂夺目的艺术表演技

巧和技能，其中舞蹈占据着不可分割，不可替代的重要作用，是

构成戏曲艺术的核心以及表达其内在精神追求的重要方式，随着

时间的流逝在戏曲漫长的发展史中舞蹈一直是不可分割的内在部

分，因此戏曲艺术家们更应该发掘在舞蹈背景下如何表达戏曲的

表演艺术，进而将最好的舞台效果呈现给观众。
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戏曲舞蹈视域的戏曲表演艺术的展示与解读
许　宏  

 （江西省抚州市文化艺术发展中心　江西　抚州　344000）
[摘　要] 随着我国社会经济的飞速发展，我国国际化水平日益提高，外来文化的入侵使得我国青少年对传统艺术了解知之甚少，这也造成

了我国传统国粹走向了下坡路，但是随着艺术家们的前仆后继，我国传统艺术逐渐焕发了新的生机，其中戏曲艺术结合舞蹈领域找到了新的发

展方向，我国的传统戏曲是演员通过对角色的扮演进行演唱舞蹈动作和念白等等为观众展现出有故事情节的舞台表演艺术，将音乐舞蹈文化，

绘画等等，融入到戏曲之中，使得戏曲获得了全方位，多领域的艺术美展现，从而极具观赏性和审美特征，本文立足于舞蹈领域，为戏曲的表

演艺术展示进行分析。
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