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实际教学中，学生思考学习能力的培养不仅体现在设计和

安排综合体验的学习活动上，而且还体现在每一部分数学知识的

教学中，应重视通过观察、操作、猜测等方式培养学生的思维能

力、主动参与意识和勇于探索创新的学习的能力。使学生初步学

会运用所学知识和方法解决一些简单的实际问题。因此，教师要

向学生提供充分的从事数学活动的机会，让学生在有效的操作中

体验到学习数学的乐趣，在有效的操作中加深对知识的思考，在

有效的操作中提高解决问题的能力，发展创造性思维。

如何运用课堂动手操作，将聚于数学知识及其体系中的数学

活动过程展开，将静态的知识结论变为动态的探索过程，为学生

提供“再创造”的机会呢？

一、精心设计思考学习活动，培养学生动手思考学习的能力

生活中的数学知识无时没有，无处不在。学生的学习活动有

三种形式：接受学习、发现学习、体验学习。其中体验学习是指

学生在体验学习活动过程中，在情感、行为的支配下，通过反复

观察、尝试，最终构建新知识的过程，它追求的是在潜移默化中

实现认知的积累和更新。围绕思考学习，在教学实践中我特别注

重引导学生关注身边的数学，善于用数学的眼光来审视客观世界

中丰富多彩的现象，同时也让学生感受数学在生活中及社会各个

领域中的广泛应用。因此，在教学中要让学生运用所学知识来解

决生活中简单的实际问题，让学生体验生活与数学的联系。教学

时尽可能结合日常生活举例，鼓励学生接触各种实际，参加思考

学习活动。

二、动手操作体验、思考数学可以激发学生学习数学的兴趣

动手操作是学生数学体验、思考获取的主要途径之一。“听

见了，但可能忘掉了；看见了，就可能记住；做过了，便真正理

解了。”可见动手操作、实践探索、亲自参与何其重要。兴趣是

积极主动探索事物的心理倾向，它能充分调动学生的感知、记

忆、想象、思维等功能进入最佳状态。苏霍姆林斯基指出：“如

果教师不想使学生产生情绪高昂的智力振奋的内心状态，就急于

传授知识，不动情感的脑力活动就会带来疲倦，没有欢欣鼓舞的

心情，没有学习的兴趣，学习就会成为学生的负担。”由此可

见，体验启动思考，思考服务于体验，教师应启动学生的思考服

务于体验。如认识正方形的有关性质时，就要让学生动手实践和

直观感知，通过对折，测量、观察、归纳等方法去探索和发现，

学生通过动手体验、思考学习，对知识的本质特征和结论的来龙

去脉形成基本认识，这种由学生自己“创造”的新知，容易理解

和记忆。因此，数学教学中要放手让学生参与动手体验、思考学

习，使他们在摆、拼、剪、折、量、画等活动中体会动手体验学

习的乐趣，提高动手体验学习的能力。因此，

在数学教学中，我们可以利用学生“好奇、好动”的心理，

恰当地引导学生进行动手操作，使学生在有效的操作中发现、感

悟、体验迸发出学习的热情。

三、动手操作体验学习可以发展学生数学思考

学生学习数学，是让学生动手做数学，而不是用耳朵听数

学。动手操作就是要为学生创设一个探索、猜测和发现的环境，

使每一个学生都参与到探求新知识的活动中去，最终达到学会知

识、理解知识、运用知识的目的。

例如教学《平行四边形面积的计算》时，我先是让学生比

较方格图中的不规则图形和长方形、正方形的大小，唤醒了“图

形等积变换”的数学思想方法，确立了研究平行四边形面积计算

的策略。然后让学生动手尝试把一个平行四边形转化成一个长方

形，通过比较几种不同的剪拼方法，使学生知道“沿着平行四边

形的高把它分成两个部分是实现图形有效转化的关键”。此时，

学生心生疑问：是不是所有的平行四边形都可以转化成长方形

呢？这时候我们立足学生的需求，给学生提供了许多大小不一的

平行四边形，让学生尝试转化成长方形，在操作中感悟到所有的

平行四边形都可以转化成长方形。在此基础上，又设计了小组活

动，先是把三个平行四边形转化成长方形，用数方格的方法获取

相应的数据，即长方形的长、宽、面积和平行四边形的底、高、

面积。然后引导学生根据这些数据，思考讨论：转化成的长方形

与平行四边形面积相等吗？长方形的长和宽与平行四边形的

底和高有什么关系？根据长方形的面积公式，怎样求平行四

边形的面积？正是学生的有效操作启迪了学生的思考，使学生亲

历了知识的形成过程，最终得到了平行四边形的面积公式。这种

通过让学生动手操作，参与教学，比看老师做，听老师讲解获得

的知识要牢固得多，在参与实践活动中，能够强有力地吸引学生

的注意力，使学生在感知的过程中发展了抽象思考能力，体会到

成功的喜悦。

四、动手操作体验、思考数学可以培养学生创新能力

小学生的思考活动正处在由具体形象思维向抽象逻辑思维过

渡的阶段，动手操作一方面可以为学生架起由感性认识到理性认

识的桥梁，帮助理解掌握新知识，培养学习兴趣；另一方面，丰

富的情感体验把主观上的“要我学”转化为“我要学”，改变学

生消极被动的学习局面。学习数学的方法是让学生再创造，就是

由学生去发现或创造要学的数学知识。

因此小学数学课堂教学，从不断体验学习中，让儿童联系

生活实际提出数学问题，使学生产生兴趣，更好地理解数学，教

师还要善于用实践的眼光处理教材，精心设计一些有效的操作活

动，以激发学生的学习，挖掘学生的思维潜能，培养学生的创新

精神和实践能力，在自主体验中感悟数学、运用数学，更好地为

数学教学服务，从而更好地提高数学课堂的实效性，让学生从体

验学习中学会思考。
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[摘　要] 数学离不开生活，学生通过动手体验、思考学习，对知识的本质特征和结论的来龙去脉形成基本认识，这种由学生自己“创造”

的新知，容易理解和记忆。因此，数学教学中要放手让学生参与动手体验、思考学习，使他们在摆、拼、剪、折、量、画等活动中体会动手体

验学习的乐趣，提高动手体验学习的能力。因此，在数学教学中，我们可以利用学生“好奇、好动”。《数学课程标准》指出：“有效的数学

学习活动不能单纯地依赖模仿与记忆，动手实践、自主探索与合作交流是学习数学的重要方式。”可见，动手操作应成为小学数学课堂教学中

一种重要的教学活动形式。
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