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1 研究对象和方法

1.1研究对象

随机抽取宁波地区（包括各县市区）的居民作为研究对象，

涵盖了多个年龄层，多种职业和学历，具有一定的普遍性和代表

性。通过科学抽样，能较客观地反映宁波体育的发展现状，为分

析其发展的限制性因素奠定基础。

1.2研究方法

1.2.1文献资料法

该课题采用文献资料研究方法，通过Internet检索收集整理了

有关的体育消费研究著作，作为本课题研究的理论基础，对相关

的文献资料作了重点阅读与分析，获取的文献和资料为本文的研

究提供了理论和实际的依据。

1.2.2 问卷调查法

就研究对象设计问卷调查表，然后在宁波各县市区实施发

放，采用当场发放或代发的方式发放600份问卷给当地的居民，

共回收600份，回收率为100%，有效问卷583份，有效率97.17%

2 结果分析

图1 宁波居民对体育消费的态度

图1中显示，51.6%居民认为在体育方面的消费是一种重要的

消费形式，然而有5%的居民认为体育消费不太重要，其中31-40

岁的人居多。在41-60岁以上的年龄层中对体育消费前4种态度中

都呈现出一种“两端高，中间低”的现象。在非常重要这一态度

中31-40岁的人对体育消费的表现得并不积极所占比例最小，而

20岁以下的人所占比例最高。在重要这一态度中51-60岁和31-40

岁的人所占比例较低。据了解，51-60岁的人正处于退休期，这

使得他们愿意把更多的时间花在事业上来圆满的完成自己的事

业。31-40岁的人正处于事业的巅峰，大部分时间都花在工作

上，因此他们也很少有时间去参与体育活动因而对体育表现的比

较冷淡。而20岁以下的人没有任何的生活负担同时因受过一定的

良好教育也使得他们对体育有一定清晰的认识。

2.1 不同学历人群的消费

学历是一个人学识的体现，不同文化程度的人体育消费形

式的侧重点也不一样。随着学历的提高，实物型体育消费的比例

有所下降，而观赏型体育消费的比例有所增加，参与型消费则比

较平均，没有太大的起伏变化。这说明学历的高低影响着人们对

事物的观赏价值。学历越高对事物内在的追求越高，经常参与观

赏型消费的人对体育的了解有别于实物型消费的人群。在实物型

体育消费中以初中文化以下的人居多，观赏型体育消费则以大专

类的人数居多，参与型体育消费以大学本科及同等学历的人员居

多。根据图表显示随着学历的增加，这三者之间的比例也趋向于

合理化。

2.2促进居民消费条件

图2 促进居民体育消费的条件

从图2中可知，兴趣爱好是居民参与体育运动的主要原因，

占了34%，广播、电视等大众传媒居第二，占了19%，同事同伴

的带动也拉动了11%的人进行体育消费，而学校教育却只占了

8%。在现代这个社会中，体育明星的作用也是不能小觑的，它在

社会体育消费的比例中也占到了7%，同时大众媒体对体育明星的

吹捧和宣传也带动了部分居民进行体育消费。

3 结果

3.1 20岁以下的人群觉得体育消费重要，居民参与消费的动

机主要为了锻炼身体，休闲娱乐。

3.2 21-30岁和41-50岁这两个阶段的人的年体育消费额要明

显高于31-40岁的人的年消费额。随着年龄的增加体育消费的开

支逐渐减少。

3.3随着学历的提高，实物型体育消费的比例有所下降，而观

赏型体育消费的比例有所增加，同时三者间的结构趋于合理化。

3.4兴趣爱好是居民参与体育运动的主要原因，闲暇时间不够

是阻碍居民进行体育消费的主要原因。

结束语

利用俱乐部、社会组织进行宣传教育在允许的条件下，政府

可根据城市现有的社会组织和俱乐部组织等团体举办更多赛事，

推广大众体育活动。各组织可根据发展需要及社会需求开展一些

小型讲座或培训，丰富群众的体育文化知识。

科学规划活动场所，分时段开放体育活动场所政府应根据城

市总体规划、现有的城镇体系以及实际情况合理规划体育活动场

所，完善体育设施。根据不同地区、不同人群的锻炼需求，合理

安置活动场所的建身器械。社区、街道等组织科根据自身特色定

期组织培训，开展各类活动和比赛，丰富居民的业余活动。分时

段开放体育场所，特别是节假日和周末等休闲时间可适当延长开

放时间，让城市居民共享城市资源。培养体育社会人才社会组织

可开展一些体育活动，引进优秀教师提高学生及社区居民的锻炼

兴趣，转变群众的思想观念，促进人们积极参与各项运动。
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宁波城镇居民体育消费现状调查与分析
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[摘　要] 本文主要就宁波地区的体育消费情况进行调查，通过文献资料法、问卷调查法、访谈法等研究方法，并力图找出宁波地区体育消

费的限制性因素，并根据这一系列因素找出相对应的解决策略，为体育的发展建议献策。据调查显示宁波城镇居民收入水平有所提高但在体育

消费方面支出有所减少。兴趣爱好是居民参与体育运动的主要原因，闲暇时间不够是阻碍居民进行体育消费的主要原因。
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