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数学课程改革对数学教学提出了全新的要求，教师必须更
新教学观念，转变教学方式、教学行为，学生必须转变原来单一
的、被动的学习方式，建立和形成以“主动参与，乐于探索，交
流合作”为特征的学习方式，从而主动地、富有个性地学习。因
此，对于工作在教学一线的教师来说，应尽快想方设法转变教学
方式，进一步转变学生的学习方式，适应新课程标准改革的需
要。

一、变呆板机械学习为主动学习
在以前的教学活动中，学生单一、呆板、陈旧、被动的学习

方式，已经不适应现代的素质教育。一个学生若对数学公式、意
义死记硬背，那么他对公式、意义就似懂非懂、一知半解、不能
举一反三，只是囫囵吞枣，那么遗忘也非常的快，也不利于学生
的发展。因而需要有意义的主动学习.苏霍姆林斯基说过：“在人
们的内心深处都有一种根深蒂固的需要，就是希望自己是一个发
现者、研究者、探索者。”在学生的心理中，这种需要是很强烈
的。要我们平时的教学中，我们教育者就应当根据学生的这一心
理，合理有效的组织我们的教学内容，选择具有探究性的问题，
让学生在做中学、学中做，从而获得积极的情感体验。

如：在我们六年级的扇形统计教学中，就可以让学生以小组
为单位，设计一次实践活动，对100名学生喜欢的运动项目进行
统计，算出百分比，制成统计图。学生就会利用空余时间进行收
集数据、交流整理、总结经验方法。学生亲自参与数据的收集、
整理，就会体会到收集整理数据的重要，并掌握收集整理数据的
方法。这种有意义的主动学习学生就会掌握牢实而不易遗忘。

二、由被动获取知识结论变为亲身体验探究知识的过程
在以前的教学中，对于知识点的学习，我们只是按步就搬

的把知识点的结论教给学生，让学生死记硬背。这种过于强调接
受学习，教学方式和学习方式都单一老化，防碍了学生创造性发
展，导致学生实践经验的严重匮乏。因而，我们现在的教学就要
让学生亲历知识的产生过程，让学生通过多种活动去探究数学知
识，以对知识的深层理解和掌握，培养学生勇于探索、创新的精
神，发展学生的探索和创新能力。

如：在小学数学三角形的面积教学中，以前就是我们老师在
黑板上讲解如何得到三角形的面积公式，学生只是一个接受知识
的机器，学生只有死记这个公式，然后利用它来解决问题.根本
没有亲身去体验这知识产生的过程.而现在我们会组织一系列教学

活动，通过学生的拆一拆、剪一剪、拼一拼、想一想等活动，把
新知识转化为我们已学过的图形的面积，探索发现三角形的面积
等于等底等高平行四边形面积的一半，从而得出三角形的面积公
式。在这个过程中学生亲身体验了数学知识的产生形成过程，明
白数学知识来源实践，感受独立获取知识的乐趣，培养了学生的
实践意识和探究能力。

三、变沉闷的课堂为愉悦的生活课堂
轻松愉快、乐观的良好情绪，不仅能使人产生超强记忆力，

而且能活跃创造思维，充分发挥心理潜力。在心情愉快，精神放
松的状态下学习，人的潜能可以得到一定的开发，而对熟悉，感
兴趣的事物，总让人感到亲切自然。在课堂教学中，体验参与的
快乐，思维的兴趣，创新的愉悦，从而激发学习的积极性，诱发
思维的荫动，使他们敢想、敢说、敢做，从容不迫的探究新知，
发挥其主体作用。

如：在小学数学五年级“长方体的认识”教学是学生首次学
习有关体积知识，由面（二维）到体（三维）是认识上的一个飞
跃，它难以与原有的认知结构相连系，学生理解困难。因此教学
时我设计了一个师生一起切土豆的活动。先直着向下切一刀，把
土豆分成两块，让学生摸一摸其中的一块的面；切面朝下，再直
着向下切一刀，让学生再观察发现，三个切面相交形成三条棱，
这三条棱又相交成了一个点，这就是顶点。学生通过动手操作、观
察感知，此时对面、棱、顶点的概念已有初步体验，其感性认识已
很丰富。在活动中学生心情愉悦，兴趣盎然，从而激发学习的积极
性，诱发思维的荫动，使他们敢想、敢说、敢做，从容不迫的探究
新知，然后再认识长方体的面、棱、顶点也就水到渠成了。

总之，新课程的实施，学生探究式学习、体验式学习必将占
据主导地位。这就要求我们老师们要适应这种变化，培养学生从
学会到会学的学习习惯，促进学生学习方式的转变，是新课程改
革的关键，在数学教学中，转变固有的数学学习方式是一项艰巨
的任务，就需要我们广大教师集思广益，引导学生多角度看待问
题，思考问题，养成乐于实践和勇于创新的习惯，成就具有良好
综合素质的人才，也有利于新课程改革的顺利进行。
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[摘　要] 目前的教育现状与现代社会的发展不相适应，应试教育体制使得全社会都在为学生的分数而奋斗。家长的一切努力都是为了使孩

子获得高分数；学校追求高升学率使教师奋战在“题海”之中，教学以“一言堂”、“填鸭式”为主要方式；学生学习方式单一、被动，缺少

自主探索，合作学习，很少有独立获取知识的机会。因此，新课改下的小学教师应积极更新教学观念，探讨小学数学教学优化策略。
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适应，但是一旦到了中高年级就会发现这种学习方法已经不再适

合他们了，但是却没有人能够告诉他们去运用恰当的学习方法。

（3）缺乏自我控制能力。许多同学学习就像小猫钓鱼，三

心二意，导致学习出现了许多漏洞。在学习的过程中经不起各种

诱惑，见到诱惑就会被其所吸引，导致最后一事无成。

（4）学生的学习兴趣的缺乏。学生的身心状况、情绪成熟

度及社会风气与舆论均能影响学生的学习兴趣，都将导致学生形

成不良的学习习惯。

经过分析，我们发现学生的学习习惯与我们社会、学校、家

庭有着千丝万缕的联系。为了祖国的未来，让我们一起携手纠正

乡村儿童的不良学习习惯，培养其良好的学习习惯。
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