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人文精神教育是对人情感、理性思维、心理、素养和价值观

的综合引导与教育，它对培养学生自身的素质以及对事物的看法

都有着很重要的帮助，尤其是对小学生，在其成长的过程中渗透

人文教育，会给学生带来心理上的健康，给学生创造一种轻松、

愉快、无压的学习环境，能够让他们更好地培养学习的兴趣。新

课程标准规定，数学教学应该结合人文精神与科学精神，让它们

共同发展，教师应该挖掘这两种精神，使其与知识的教学形成一

个体系，让数学教学完整化，使学生们从小受到人文教育，拥有

良好的人文素养。

一、数学中的人文所在

（一）数学中蕴含着严谨的理性思维方式

数学的做题方式不像语文那样可以灵活变通，数学做题的

方式是多样的，但是必须按照一定的思维逻辑与步骤来解决，例

如，数学中的相对运动问题，允许主观的想象，但是不允许只出

结果，没有合理的解释。这种严格的思维方式有助于学生培养一

丝不苟、认真处理问题的品质。

（二）数学中含有世界观的理解方式

数学的教学过程中不只是简单的数的加减运算，有时还有对

概念的理解，教师对概念的讲解会让学生们在了解概念形成的同

时，对现象进行归纳总结等做出一系列的思维运作，锻炼学生对

事物本质的看法，有助于学生世界观的形成。

二、现存的数学教学中的问题

目前的数学教学方式过于关注学生们对知识的掌握，比较

死板，忽略了学生对事物看法的引导，抹杀了学生们的多样性思

维。

例如，一次课堂教学中，讲到对人民币的认识，教师事先给

每名学生发了人民币模型，便于学生对人民币的认识，这个做法

还是值得提倡的，但是接下来，教师传授完知识之后，让学生们

把钱分开，因为没有具体的标准，学生们有的将纸币分成一起，

硬币分成一起；有的按钱的数量分开，并且大家都急于发表自己

的观点，确实这在我们看来这些分发都是对的，但是教师却打乱

学生们的发言，直到最后有名学生说，将元、角、分这三类分别

分开，教师这才表露出兴奋的表情，表示他的分法很棒，跟自己

想的一样。这种教育方式不免会影响学生以后的思维方式，不利

于学生们的多样性发展，与现在社会提倡的创新已背道而驰了，

需要改变。

三、人文教育在数学教学中的渗透

（一）充分挖掘教材，渗透人文教育

教材中，许许多多的案例都渗透了人文教育。例如，在教

学“时、分的认识”这一课时，课的开始，我首先和孩子们一起

猜谜语。课件出示：我有一个好朋友，滴答滴答不停走，叫我按

时学习和休息，真是我的好帮手（猜一种日常用品）。猜谜语是

学生的最爱，学生的学习兴趣也由此被激发，在不知不觉中从时

钟转移到学习时、分的知识上。课中让学生记下自己一天的作息

时间，并与同伴对照，看谁的时间安排得更合理，使学生明白合

理安排时间的重要性，学会珍惜时间。渗透了健康生活、合理生

活习惯的价值观。又如，“认识人民币”这一内容，我在课上创

设了“小小商店”，让学生经历买东西和卖东西这一生活情境，

让他们在此情境中初步学会付钱、找钱，让学生通过自己亲身实

践，认识数学与生活的密切联系，体验数学来源于生活又用于生

活，意识到数学的有用价值，从而产生积极的情感体验，逐步形

成积极的学习态度。

（二）在探索解题方案中渗透人文教育

我曾经遇到这样一个数学问题：“有45人去动物园玩耍，

门票每人20元，团体票每人16元，但必须满50人才能买团体票。

45人如何购票合算。”这是一个生活化极强的数学问题，学生

经过一番激烈的讨论，很快得出以下几种解决方案：（1）每人

20元，45×20=900（元）；（2）50人可买团体票，50×16=800

（元）；（3）另外邀请5人加入团体，16×50-5×16=720

（元）；（4）买50张团体票，然后把多余的5张按每张20元出

售，50×16-5×20=700（元）。大家都一致认为，只有第四种

方法最合算。可是我没有采用第四种方法，孩子们都疑惑地望着

我。原因是国家明令禁止倒卖车票、门票等从中牟利。事实上解

决数学问题的方法多种多样，但是不管采用什么样解决问题的方

法都必须遵守国家的法律法规。因此对这道题的教学，我认为可

以做这样的处理：指出第四种方案的不妥之处是违反了国家的法

律法规，同时教育学生不论做什么事情都要遵守国家的法律，做

一个遵纪守法的小公民。引导学生深入分析其余三种方案，使学

生通过比较认识到第三种方案是经济实惠而且利人利己的。这样

既培养了学生思维的深度，又培养了学生思维的广度。

四、小结

人文精神是对人的综合素养的体现，而数学教学在小学生

的学习任务中占有很大的比例，赫尔巴特曾说：“世界上不存在

没有教育性的教学”。而数学的思想和内容，解题方法等无处不

与人文教育有关，因此，学校的数学教学应该将人文教育渗入其

中，加强数学的教育功能，形成以人为本的数学教育理念。使学

生们得到全面的发展，丰富他们的课堂内容，引导学生建立正确

价值观和人生观等，这比起仅仅培养他们学会教材上的知识，取

得高分，更能体现素质教育的理念。
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[摘　要] 新课程改革中很重要的一点就是人文教育。人文素质在综合素养中占据了主要的部分，而数学教学本来是对科学和人文的双重教

育，对学生们的逻辑思维能力以及人格的培养有着不可忽视的作用。但是现在的小学数学课堂除了数，就是算数，教学过程过于刻板，忽略了

数学的实际价值，使得数学中的人文教育离课堂越来越远。本文通过对小学数学中人文精神的分析，以及现在小学数学教学中存在的问题做出

了探究，对如何将人文教育渗透到小学数学教学做了分析，并提出了几点建议。

[关键词] 小学数学；教学；人文教育


