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在高中物理教学过程中，渗透一定的科学方法教育，能够极

大地提升学生的学业成绩，还能够体现新课改的素质教育要求。

因此在教学过程中，教师应该注重不断渗透科学方法教育，丰富

高中物理的教学手段，提升高中物理教学质量。

一、高中物理教学中渗透科学方法教育的意义

1、高中物理的课程目标的要求。《普通高中物理课程标

准》将“学习科学探究方法发展自主学习能力，养成良好的思维

习惯，能运用物理知识和科学探究方法解决一些问题”确定为物

理课程的总目标之一，要求学生“经历科学探究过程，认识科学

探究的意义，尝试应用科学探究的方法研究物理问题，验证物理

规律。”在新课改中，高中物理教学不单单是物理知识的传授，

物理学科的架设，更是科学方法的贯彻与执行，因此在高中物理

教学中渗透科学方法教育是时代所趋。

2、提升学生综合能力的必然途径。在高中物理教学过程

中，通过渗透科学方法教育，可以使学生在充分理解课程内容，

充分掌握物理知识的基础上，能够学会“学以致用”，将所学到

的物理知识及学习过程中掌握的科学方法，运用到研究实际当

中。通过渗透科学方法教育，能够提升学生解决实际问题的能

力，也能够培养学生的科学素质和探究能力，并最终促动其他学

科的学习和研究。总之，在高中物理中渗透科学方法教育，是一

种“授之以鱼”，更是一种“授之以渔”。

二、高中物理教学中渗透方法教育的途径

1、在教学过程中贯彻科学方法教育。在高中物理教学过程

中，不断贯彻科学方法教育，能够提升学生分析问题、解决问题

的科学素质，能够培养学生的科学方法论。物理学科本身就是一

门注重方法的科目，学生学习物理的主要目的在于将所学运用到

实践过程中，就像很多物理科学家一样，通过不断的实验，反复

失败在获取物理理论及公式后，再运用它去解决实际的问题。比

如杠杆原理的发现，促进了机械臂的发展，极大地推动了工业、

建筑业的发展。在教学过程中贯彻科学方法教育，应该让学生体

验探究的过程，在一步一步地摸索中进行学习掌握，这样既可以

便于学生理解物理知识的产生，又能够让他们直观感受物理知识

的演变及发展。在讲授牛顿第二定律时，传统教学方法是使学生

死记硬背其现成公式，即便是解决实际问题，往往也是套用公式

直接讲解，这种教学方法与新课改相差甚远，教师应该注重在牛

顿第二定律讲解过程中，贯彻科学方法教育，让学生体会到这个

定律的产生过程。“物体加速度的大小跟作用力成正比，跟物体

的质量成反比，且与物体质量的倒数成正比，加速度的方向跟作

用力的方向相同。”这是牛顿第二定律的主要内容，教师可以让

学生通过假设、推理、演算、对比等步骤来让学生体验科学探究

过程。在讲解牛顿第二定律之前，教师应组织学生进行假设演

算，设定1千克的物体在运动过程中的加速度与质量、作用力之

间的关系，在学生演算推理过程中，教师可以进行辅助指导，等

学生得出结论后，教师再套用牛顿第二定律的公式，进行解释。

这样的方法教育，能够让学生参与公式的探究过程，更加深刻地

体会到科学探索的魅力，也有助于学生掌握科学的方法，进而去

分析解决其他实际问题。

2、在高中物理教学中通过类比法来渗透方法教育。在物理

规律及定律的探究过程中，科学家们往往都是通过无数的试验、

推理、演算、类比等才获知的。在高中物理的教学过程中，如果

教师单单只是就某个规律进行科学探究，那么即便学生体验了探

究过程，也难以掌握科学的方法。所谓“勤能补拙”，教师还应

该组织学生进行勤联系、多总结、常归纳、共类比等步骤来帮助

学生掌握一定的科学方法教育。在高中物理中，有不少定义是通

过比值定义方法来进行探究的。

3、通过勤做习物理习题来渗透科学方法教育。物理知识的

运用是一项实践性非常强的过程，教师如果仅仅停留在探究过程

的展示与引领，那么即便学生掌握了一定的科学方法，也未必

能将其运用到解决实际问题当中，因此教师还应该通过物理习题

的不断讲解，不断重复不断训练，来提升学生掌握扎实的科学方

法。在讲解“电阻定律”等重要物理定律时，可以通过物理习题

的归纳总结，将同类的题型或相关知识点的题型一并统筹起来，

分类概括，进行一定的专题讲座。

4、通过创设情境来贯彻科学方法教育。在高中物理的教学

过程中，教师还应该注重对情境的创设来有效贯彻科学方法教

育。比如在讲解“欧姆定律 ”时，教师可以通过逆向思维来进

行公式的演变推理，或者在教学过程中，采用纠错思维来进行教

学。教师可以将“在同一电路中，导体中的电流跟导体两端的电

压成正比，跟导体的电阻成反比。”的欧姆定律进行曲解或者反

向推理，一步一步诱导学生在探究的过程中，注重问题的存在及

需要注意的事项，一旦结果推算错误，要鼓励学生发及时查找原

因，并有效解决问题。

5、在物理实验教学中渗透科学方法教育。在高中物理教学

过程中，教师应该注重对物理实验的有效运用，因为很多物理规

律基本都是在不断的实验过程中被发现的。因此教师在讲解一

些规律公式时，可以通过实验来帮助学生进行科学方法的探究，

在实验过程中，教师要鼓励学生采用“定量法”、“间接测量

法”“控制条件法”、“放大法”、“替代法”和“比较法”等

科学方法，培养学生积极运用科学方法来进行分析问题、解决问

题。

三、结语

在高中物理教学过程中，渗透科学方法教育，能够提升学生

分析问题的能力，并促使他们运用科学方法进行物理规律的分析

研究，提升学生的综合素质。
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[摘　要] 物理科学方法教育是指在物理教学中，有目的、有意识、有步骤地渗透和传授物理科学研究方法，使学生受到科学方法的熏陶和

训练，逐步地掌握最基本、最主要的物理科学方法，达到促进知识学习、培养能力和提高科学素质的目的。物理知识是重要的，但当我们在教

学中不加限制地深挖“知识（包括解题能力）”时，倘若把科学素质培养这一重要的教学目标挤出教学过程，势必造成教学中的极大损失。下

面我就高中物理教学中实施科学方法的教育的意义和策略进行论述。
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