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新课标强调在活动中让学生掌握和灵活运用物理知识，体验

科学过程和方法，培养科学情感、态度和价值观。探究活动已成

为物理课堂中的主旋律。课堂探究式教学是指在教师指导下学生

运用科学探究的方法获取知识、发展能力的教学实践活动。实质

上是将科学领域的探究引入课堂，使学生通过类似科学探究的过

程理解科学知识，并培养科学探究能力的一种教学方法。本文就

初中物理如何进行探究式教学作一些初步的探究。

一、探究式教学的内涵及特征

探究式教学是以学生为主体的探索、研究、讨论、思考交

流，以教师为组织指导的一种新的教学模式，可以是课上、课

下、校内、校外，可以是单人独立进行，也可以是多人合作研

讨，甚至可以是课内、课外内容，但作为教学的主渠道，我们认

为课内的探究式教学是其中最重要的一种。

探究式教学的主要特征表现为教师创设物理教学情景，学生

在教师指引下自主独立或合作探讨研究，再在教师帮助下整合，

深化理解，提高认识，其中探究活动是其主要过程。程序上往往

涉及到提出问题、猜想、假设、比较、制定计划、实施、结果与

结论、反思与评价和表达交流等要素；方法上往往涉及思考、讨

论、实验、交流等要素。与传统的以知识传授为重点的讲授式教

学有显著区别的是教师和学生的地位发生了显著变化。

二、探究式教学策略的设计

1.利用现实生活创设教学情境。从生活中入手，引导创设生

活中物理情景，如“彩虹”、“风”“雨”、“闪电”的形成

等，既能激发学生探索新知的好奇心和求知欲，又能让学生感受

到物理现象就源于生活，有效增强课堂感染力。

2.利用实验设计激发学生的学习兴趣。兴趣是学习“最好的

老师”，有兴趣，学习中就有一种渴望感、一种不达目的誓不罢

休的探索精神。变“要我学”为“我要学”，变“苦学”为“乐

学”。因此，我经常通过一些生动有趣的物理实验，如：如在教

光的折射现象时，实验装置是在一个玻璃槽中装水，然后把一根

筷子插入水中，让学生观察水中的筷子是否变形。教师接着引导

学生，要知道这个道理就得学习光的折射现象。把注意力吸引过

来，使他们始终保持浓厚的学习兴趣，往往可以收到良好的教学

效果。

3.利用质疑创设课堂探索情景。新课程要求学生加强与生

活、现代社会及科技发展的联系，关注物理学的技术应用所带来

的社会问题，培养社会参与意识和对社会负责任的态度。因此教

师在实际教学过程中要恰到好处地利用学生的生活事件和社会热

点来创设探究式问题情境。学生身边的噪声污染来源有哪些及如

何控制等。

4.创设教与学动态探究问题情境，激发学生的主体性。课堂

上师生互动，始终洋溢着民主、活跃的气氛，学生因不同的见解

而引发激烈的争论，在争论中，学生提出说明和维护各自的观

点，倾听、理解、支持或反驳别人的意见，能使物理课堂更加开

放和更加具有活力，能充分体现学生的主体作用，教师与学生共

同体验探究过程，共同分享动态生成的结果，通过共同学习和交

互作用，达到教学相长。

当然，在探究式教学中，设计策略还有许多许多，如：合作

交流策略、体验式策略、个体差异策略等等。好的设计策略对贯

彻落实新课程标准、发展学生自我、发掘学生的自主探究能力、

改变学生学习方式方法、培养创新性人才将会有很大的好处。

三、探究式教学应注意的问题

1.注意知识学习与探究活动关系的处理。初中物理内容做了

较大的改革，容易直接感受到教材对探究活动的重视，其中有些

结论并没有直接给出，而是要求学生通过实验和推理，自己归纳

总结，那么，物理的基本知识是否就不重要呢？如何处理学科知

识与探究活动的相互关系呢？本人认为：物理用语、物理概念、

物理原理等知识固然可以系统性地教给学生，但是学生通过假

设、观察、实验、交流、推理和归纳等过程所获得的知识更有

“含金量”，学生经历了“发现知识”的过程，完成了知识的构

建，将“是什么知识”和“如何获得这种知识”融为一体，有效

地培养了学生自主学习和终身学习的能力。因此，在教学过程

中，教师在设计以实验为主的探究活动时应把物理基础知识的教

学和科学研究方法的学习有机结合在一起，从而促进过程与方法

目标的具体实现。离开知识为载体的探究活动，甚至是赶时髦的

形式探究都不是真正意义上的科学探究，重视科学探究也不是不

要教师的讲解，关键是教师要研究“讲什么”、“怎么讲”、

“何时讲”，真正在启迪学生的科学思维上下功夫。

2.探究式教学要针对不同学生，分层次教学。从好、中、差

各类学生的实际出发，确定不同层次的目标，因材施教，进行不

同层次的教学和辅导，组织不同层次的检测，使各类学生得到充

分的发展。在选题、猜想、实验设计等阶段都要围绕着“双基”

进行；重视探究后学生对结论的认识；课后练习和训练要使基础

知识和探究能力都得到加强。

3.探究中要充分体现教师主导作用和学生主体地位。在各阶

段既要让学生充分参与到教学过程中来，又要通过教师组织、指

导使探究有效、有序。在探究教学中，教师是引导者，基本任务

是启发诱导，学生是探究者，其主要任务是通过自己的探究，发

现新事物。因此，必须正确处理教师的“引”和学生的“探”的

关系，做到既不放任自流，让学生漫无边际去探究，也不能过多

牵引。

诚然，教学的策略、教学的艺术是在广大教师不断探索、

不断反思的过程中完善的，是在广大教师相互学习、互相借鉴的

成功经验中提升的。因此，初中物理教学是以探究活动为主体的

教学，是一种全新的教学模式，在教学中我们应进一步深入研究

探讨这种教学的方式、方法，力求在教学效果上找到最佳的结合

点，从而转变教与学的方法，培养激发学生的学习兴趣，提高他

们的科学素养和科学探究能力。
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[摘　要] 探究式教学是一种有效促进学生可持续发展的教学方式，实施探究式教学是物理课程改革的一项迫切任务。本文就初中物理如何

进行探究式教学作一些初步的探究。
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