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个性化阅读是新课程改革下阅读教学的重要理念。个性化

阅读不仅可以让学生掌握基本的语言知识，还可以让学生学会思

考，学会阅读，让学生能够真正走进文本。通过这种方式，学生

眼中的每一篇文章才不会是词语的堆砌，是固定模式化与程序化

的知识模块。

一、促进学生体验个性化阅读，创造充分阅读环境

个性化阅读是体验式阅读，学生只有带着热情，并根据自

己的经验和能力与文本进行交流。通过对文本的感知认知，学生

将运用自己独特的心理体验来解读作品，对作品进行创造性的思

考。为了使学生真正理解体验文本，以期达到触摸文本的最精

髓、最本真的内在，教师应该巧妙地为学生的心理特征创造各种

情境，激发他们的阅读兴趣和探索欲望，在对文本的还原和体悟

中感受阅读带来的情感共鸣、心灵契合和精神洗礼。合理巧妙地

使用多媒体可以创造真实的教学情境，通过充分调动学生的感官

来丰富他们的情感。教师用适当的语言来提高学生的学习欲望，

引导学生深入思考，让他们以积极的情绪个性化阅读。例如：我

在教学《草原》这课时，由于这课文比较长，为了激发学生的兴

趣，我播放了歌曲《童年》，随着音乐的响起，学生仿佛进入了

快乐的童年生活，再通过老师的范读，对文章的把握融入到了阅

读的情感之中，欣赏学生的阅读可以说是一中美的享受。这样极

大地激发了学生的阅读欲望，让学生有了阅读的要求，而不是用

老师的分析来代替学生的阅读实践。

二、改变学生传统的阅读方式，引导学生正确阅读

在个性化阅读教学中，不同于传统的教学模式，教师和学

生必须正视学生在课堂上的主观地位。因此，教师需要改变阅读

教学的具体方式，在教学过程中，并不是一味地教学生如何去阅

读，或者文章有什么样的思想感情，而是引导学生自主对一篇文

章进行阅读，这就要求教师提前设计教学步骤，设计个性化的教

学内容，使阅读教学充满个性，从而提高教学效率。阅读是需要

去感受文章的情感，并且对感受到的情感进行恰当处理的。因

此，在进行个性化阅读教学之前，需要提前对文章的感情进行感

受和处理，用美丽的语言来解释文章应该表达的思想和感受，同

时，有选择地按照文章内容的重要性。比如在《月光曲》学习

中，贝多芬在即兴演奏乐曲时，那位盲姑娘是非常兴奋和激动

的，因此，教师在朗读描写盲姑娘心理活动的语句时，要明确地

体现出兴奋和激动之情的。教师可以引导学生去体会出每个人物

该有的心理活动，让学生能够深入文章的情景中，从而让学生体

会到文章的中心思想，引发学生思考和领悟。其中，贝多芬和盲

姑娘的对话是文章的重点和难点，教师在对学生进行示范阅读

时，要将其中的情感和氛围朗读出来，最后让学生在理解后进行

朗读，观察学生的理解领悟情况。

三、突出学生的主体地位

学生是真正意义上读书的主人。老师的阅读教学是围绕学

生进行的，在老师的巧妙指导和合理设计下，使学生成为自觉主

动的行为者，而不是教师活动的追随者。在阅读教学中，教师应

该根据自己的兴趣巧妙地创造问题，这不仅延伸了学生的思维空

间，也使他们能够自由地想象，充分展示自己的个性，加深学生

的情感体验，理解作者的作文思想和主旨。在教授《一株紫丁

香》时，为了让孩子们感受到诗歌中孩子们的天真、可爱、善

良，于是，我问：“孩子们为什么要‘踮起脚尖儿’呢？”有的

学生说：“因为小院很安静，他们不想让老师知道他们来了。”

有的学生说：“他们不想打扰老师。”有的学生说：“他们很调

皮，想给老师一个惊喜。”我在总结中说：你们都说得很好，

“调皮”也是孩子们天真、可爱的一种表现，你们说是不是？在

夜的宁静中，善良的孩子们不想打扰老师，就踮起脚尖，轻轻地

走，也为了给老师一个惊喜。问题的设置引导学生实现了与文本

的对话，也实现了师生对话、生生对话，唤醒了学生的个性解

读。同时，悟与读相结合，让学生更深入地理解了孩子们对老师

的爱戴与深情，深化了学生的个性解读。

四、引导学生在个性化阅读中的探究

语文教材中所选的文章都是浑然一体的，学科的特殊性决定

了它不能像其他学科那样条分缕析，单项训练。教师不能繁琐，

越俎代庖，只有引导学生亲历亲为，整体感悟，潜心探究，通过

对课文：中相关信息的提取、加工、分析和处理，对课文相关的

生活经历，认知体验进行联系与沟通，才能不断提高学生感悟、

理解、欣赏和评价的能力。在学习《詹天佑》一课时，我摒弃了

以往逐段讲读，层层设问的教学方式，着力引导学生紧紧抓住

“杰出”和“爱国”两个词语，让学生感受到詹天佑的杰出和爱

国。这种探究性的阅读极大地调动了学生的阅读兴趣。他们潜心

阅读，仔细探究，边读边画出有关语句，积极讨论，大胆交流，

争先恐后的发表着自己的见解，体会着发现者的愉悦。正如苏霍

姆斯基说：“儿童在内心深处都渴望自己是发现者，探索者，这

将促进他们更加积极主动的学习新知。”我们在教学中只有根据

课文内容，提炼出有价值的探索专题，引导学生主动的去发现，

去探索，去研究，才能有效地训练学生的思维，从而真正提高学

生的阅读能力和综合素质。

结束语

总之，在小学语文教学中，个性化阅读教学起着重要作用。

根据学生的意愿，教师培养符合学生的教学方法，调动学生学习

语言的积极性，充分发挥学生的主动性和创造性，使学生能够独

立学习语文阅读，在课堂上提高学生的综合素质，丰富了学生的

阅读体验，促进了教育的不断发展。
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[摘　要] 随着新课程标准的不断改革，小学语文教学方法也发生了一些变化，语文教学属于一种体验式教学，是一门人文性与工具性相结

合的学科。在新课程改革的背景下，要更加注重学生的个性化学习，这主要反映学生的主体地位，不仅继承了原有语文教学的精髓，还采用了

其他个性化的教学方法，有助于提高学生的自信心，调动学生的学习热情。本文分析了小学语文阅读教学的现状，提出了实施个性化阅读教学

的措施。
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