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引言

高中的体育教学过程中，一些老师在传统的教学思想影响

下，没有注重学生的主体性地位，对学生的教学只注重理论技能

的传授，对学生的学习主动积极性以及兴趣的培养没有注重，这

些就不利于学生的体育素养的提高。通过从理论上对学生的体育

兴趣的培养研究，对实际教学发展就比较有利。

一、高中体育教学中学生兴趣培养重要性及影响学生兴趣的

因素

1.高中體育教学中学生兴趣培养重要性分析

体育是各个阶段学生学习的重点课程，对学生的心理健康以

及身体素质的提高都有着积极促进作用。在传统的体育教学中，

老师对学生的学习兴趣培养没有注重，从而就造成了体育教学的

效率比较低①。高中的体育教学兴趣培养，对学生的学习行为以

及学习效果都会产生相应的影响，所以加强学生体育学习兴趣的

培养，就能有助于学生学习的积极主动性发挥。能在兴趣的培养

下，对学生的学习体育的欲望也能增强。

2.高中体育教学中学生兴趣培养影响因素分析

实际的高中体育教学当中，对学生兴趣的培养有着诸多影响

因素，在这些因素的影响下对学生的学习兴趣培养就有着阻碍。

其中学生自身的因素方面体现的就比较突出，一些学生对体育的

认识没有充分化，在对体育锻炼的价值上比较缺少切身感受，一

些学生对体育学习的目标没有明确化等。这些都是造成学生学习

不积极的重要原因，对学习体育的兴趣方面也会有着很大影响。

再者，高中体育教学中学生兴趣培养的影响因素，还体现在体

育教学方法以及内容层面。主要就是对体育教学的内容选择不适

合，没有注重正确的体育教学方法的应用等，这些也会对学生的

体育学习兴趣的培养有很大影响。加上学生的学习压力相对比较

大，在对体育锻炼的时间上受到很大限制，这些都会影响学生体

育学习的兴趣。

二、高中体育教学中学生兴趣培养的方法措施实施

为能保障高中体育教学中学生兴趣的培养目标实现，笔者结

合实际对学生学习兴趣培养的方法进行了探究，在这些方法的实

施下，就能有助于学生的学习兴趣的激发，促进高中体育教学的

质量水平提高。

第一，对学生体育学习兴趣培养，就要注重学生的体育学习

动机的激发。在这一方面就要能通过外部的奖励来激发学生的学

习效率水平，对学生的好奇心理以及好动心理得以满足。在对外

部奖励的方法实施中，要注重让学生对体育学习以及锻炼规范进

行明确化，在奖励措施的实施层面也要能规范③。然后要注重对

学生体育成就动机的激发，让学生能够在体育练习中敢于面对各

种挑战，让学生在体育练习中看到自己的优势和成绩，提高学生

的自我效能感等。在体育的动机方面得以激发，就能有利于学生

对体育兴趣的激发。

第二，注重体育教学的内容多样化呈现。高中的体育教学

中，对学生兴趣培养要从多方面加以充分重视，可将体育舞蹈在

实际教学中加以应用，将体育和音乐以及舞蹈紧密的结合。这样

就比较符合这一阶段学生的性格葛铮，对吸引学生学习体育也能

起到促进作用。在这一教学方式的应用下对学生的运动兴趣的激

发也比较有利。除此之外，就要注重对拓展训练的加强，让拓展

小游戏在体育教学中多样化呈现，对学生的兴趣激发也能起到促

进作用。

第三，为能培养学生的体育学习兴趣，就要能注重将体育

锻炼和学生的生活紧密结合。在高中的体育教学过程中，就要能

充分注重学生身体素质的锻炼，将体育和学生的日常生活相联系
④。将生活当中的典型能够在课堂上进行提取，如可将学生在早

晨进行俯卧撑的练习，可以一边练习一边播放音乐，在经过一段

时间的练习后，就能有助于学生自身的体能增长，在体育的考核

中能够取得好的成绩，树立体育信心。

第四，高中学校要经常性的开展体育比赛的活动，以及对体

育的场地和器材等都要能够有效的优化和改善。在这些方面得以

充分注重，就能有利于满足学生的体育练习的要求，这对学生的

体育学习兴趣的培养也能打下坚实基础。在学校要常开展和体育

相关的比赛活动，让学生在比赛当中获得荣誉感，让学生能够树

立其信心。

三、结语

对高中体育教学的质量水平提高，就要能充分注重学生的学

习兴趣激发，在这一层面得到了加强，才能有助于实际的体育教

学。通过从理论层面对高中的体育教学中学生兴趣培养的研究，

能够从一定程度上为解决实际的教学问题提供有利的理论依据。

只有充分注重对学生的体育学习兴趣的培养，才能真正有利于整

体体育教学质量的提高，对学生的身心健康发展才能起到保障作

用。
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[摘　要] 高中阶段的体育教学对学生的全面素质的发展有着积极作用，通过体育教学能促进学生身心健康，对学生的进一步学习发展也有

着支持作用。在体育教学中对教学模式的优化是比较关键的，本文主要就高中体育教学中学生兴趣培养重要性，以及影响学生兴趣的因素加以

分析，然后结合实际对高中体育教学中学生学习兴趣培养的方法措施详细探究，希望能通过此次理论研究，对体育教学的进一步发展起到促进

作用。
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