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新的数学课程标准更多地强调学生用数学的眼光从生活中捕

捉数学问题、探索数学规律，在教学中以学生已有知识经验为基

础，为学生提供熟悉的情境，解决生活中的实际问题。课堂教学

从学生生活实际出发，为学生创设丰富的数学环境，数学语言生

活化，为新知识学习铺设桥梁，理论联系实际，学有所用，挖掘

学生感兴趣的生活素材，以丰富多彩的形式展现给学生，使得小

学数学教学真实朴素，激发学生学习数学的决心。下面我就谈谈

自己在教学中的几点做法。

一、从学生生活经验入手，使数学语言生活化

数学课程标准明确指出：“数学教学必须从学生熟悉的生

活情景和感兴趣的事物中提供观察和操作的机会，使他们感受到

数学就在身边，感受到数学的趣味和作用，从而对数学产生亲切

感。”教学中，面对数学知识的抽象和枯燥，教师就要灵活用教

材，将数学语言生活化，以降低难度，易于理解，将复杂的数学

语言改变成学生容易理解与掌握的知识。比如，教学加减法各部

分的名称时，我将加数、加数、和这些数学语言比喻为给学生起

名称，就是给加法算式中的这些数起个名字叫加数，他们的得数

叫和。又比如教学生认识应用题中的什么是条件，什么是问题这

些数学术语时，我把条件比喻为过河需要的桥梁，把问题比喻为

我们要到那儿，干什么。将复杂的数学知识用学生最容易理解的

方法讲解，易于学生接受，这才是我们教师的追求。

二、创设课堂使课堂情境生活化

学生学习过程中，如果学习的内容与他们的生活经验很接

近，就能激发他们的学习兴趣，获得愉悦的学习体验。在课堂教

学中，教师要利用学生熟悉的生活情境和感兴趣的事情设计数学

活动，激发学生发现和探索数学知识的能力。例如教学“图形的

运动”时，运用多媒体教学显示儿童游乐场中的情景——旋转风

车、旋转木马、摩天轮等进行教学，联系学生手中玩的悠悠球、

石英钟表、电扇等来理解图形的旋转，并进行知识拓展——自行

车轮子的转动。又比如，一年级看图列式计算题可以利用打手势

来让学生理解加法、减法的意义，使学生体会到数学对生活的帮

助，增加对数学的亲切感。

三、让例题联系生活，提高理解认知能力

例如，在教学“混合运算”时，书上的例1：“图书阅览室

里上午有53人，中午走了24人，下午又来了38人，阅览室里下午

有多少人？”在实际教学时，我把它改编为：教室里原来有53

人，后来出去24人，一会又进来38人，那么现在教室里有多少人

呢？结果学生很快便解决了问题。又如，在讲认识人民币时，师

生都拿一部分不同面值的人民币进行认识，不但会认识人民币，

还会进行简单的换钱活动，然后到超市购物（多媒体出示小小超

市）。通过这种例题联系生活的方式，学生亲身体验了数学过

程，体会到计算的意义和作用，学生就会感到数学与自己的生活

有着千丝万缕的联系，而生活中的很多问题其实就是数学问题。

这样，教师教学把抽象的问题具体化，让学生身临其境对解决数

学问题产生浓厚的兴趣，还使他们切实地感受到数学其实就在生

活中，这样便让学生真正理解了数学，感受到现实生活的世界其

实就是数学的世界。

四、将数学知识应用于生活

数学来源于生活而最终服务于生活，而小学数学知识更是

生活的基础。教师需要教会学生用数学的眼光去观察，用学到的

知识去解决生活中的数学问题。例如，当教学年、月、日后，学

生对年、月、日的知识有了初步的了解，便让学生制定2015年5

月的日历（已知2015年4月30日是周四），然后与2015年实际的

日历进行对照，将学到的数学知识应用于生活，使学生体会到学

习的乐趣。又如，学习了“位置”（东，西，南，北）后，让学

生画一张从家出发，先向哪儿走，再往哪儿走，才能到学校的示

意图。这样，他们便会更加深刻地了解知识与现实生活的联系，

从而做到学以致用……通过让学生分析这些实际生活中的现象、

事例与自己所学知识的联系，不仅可以加深学生对所学知识的理

解，让学生更好地掌握知识，还培养了学生应用数学的意识，使

学生更好地学习数学。

总而言之，数学一直都在我们的生活之中，当把学生引到生

活中去之后，他们会更加切实地理解数学的价值，这样他们便会

慢慢地真正理解数学，从而更加喜爱生活中的数学，更加热爱数

学下的生活。
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[摘　要] 在小学数学教学中，我们要紧密联系学生的生活实际，在现实生活中寻找数学题材，让教学贴近生活，让学生在生活中看到数

学，摸到数学，感受到数学，从而激发学生的学习兴趣，使学生不再觉得数学是脱离实际的教学，有利于在课堂中引导学生自主探究。这就要

求数学教师在教学活动中，引导学生运用新获得的知识去解决各种日常生活的实际问题，培养他们分析与解决问题的能力。
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下来的研究中，还有以下几点值得思考：
（一）课型推广
从本文的研究分析可以看出，像这样的练习范式还可以沿

用至复习课等其他课型。而在其他课型中，练习范式如何保留借
鉴，如何相应调整，也是今后值得探索的方向。

（二）学段延伸
练习“四范式”策略应贯穿于整个数学学习阶段。而每个年

龄段的学生，在数学学习的心理上是存在一定的差异的，所以四
种范式也应随着心理变化而发展。因此，接下来还可通过对中低
段的教学实践研究，提出符合年段转变的合理策略研究。

（三）策略探新
如何基于练习“四范式”的一般策略，再结合具体教学内容

进行合理化的调整与修改，创造出适合内容的新策略，也值得实
践和探索。
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