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一、秉承心新教育理念，做有情怀的教师，培养有情怀的学

生

“教育——这首先是关心备至地、深思熟虑地、小心翼翼地

去触及年轻的心灵。教育者还必须具备一种对美的精细的感觉。

你必须热爱美、创造美和维护美（包括自然界的美和你的学生的

内心美）。”上下齐心，方有成绩。在这一年中，我作为班主

任，与可爱的科任团队，与可爱的学生们，遇到瓶颈，不惧怕，

寻找突破口，收获喜悦，不浮躁，向前一路行，真正做到了心新

结合，因而一直踏着正确而安定的步伐前进。正如米斯特拉尔的

《一个女教师的祈祷》中有个句子令人难以忘怀：我要把每个学

生都陶冶成一首最美丽的诗歌，当我停止歌唱，我要让最动人的

旋律留在他们心上！

二、身为一个老师，充满正能量，重视班风培养，学习方法

培养

首先，班主任要成为学生的精神园丁，精神牧师，要成为学

生的信赖者，也要成为学生的朋友。

只有学生信赖你，亲近你，班主任工作才会左右逢源。教育

的真谛——首先是一种尊重，一种保护，一种帮助，一种支持，

一种满足，一种宽容，一种温暖。

每一个学生都是一个未来人：他必定要走向三十岁。三十意

味着“而立”，要能够立德、立功、立言了。高三的时光漫长，

又短暂，当你回想起来，它只是耳畔一阵风，是教室内旋转的风

扇，是窗外摇曳的树影，它其实潜移默化的再告诉你，人生有

许多风景，但最纯粹不过就是那段简简单单为未来拼搏努力，挥

洒汗水的场景，在那些艰难却美丽的日子里，知识武装了你的头

脑，浓浓的师生情谊，同窗友情告诉你陪伴的意义，让你的人生

慢慢充实，形成了你基本的正直又温情的价值观，你在这成长，

你从这成长。而我们，也希望通过陪你这一程而使你灵魂变得更

加动人。教育就是在心田里播下一颗种子。这是一个教育的隐

喻，第一个含义是，种瓜得瓜，种豆得豆。如果这颗种子是真善

美的，将来得到收获必然是真善美。我始终认为，善是一切的根

本。让学生们学会心存善意，善良是一种修行。对自己善才能对

他人善，对自己善就是让自己不后悔，在正确的时间做正确的事

情。欣赏每一丝微笑，是善良的开始，是走向高尚的第一步。

其次，建立良好的班级秩序，营造积极向上的氛围，是保

证高三学生高效学习的前提，所以我十分重视常规工作，要做好

班级内各项工作的检查督促，在管理上要严字当头，依靠规章制

度，力求科学化、规范化，程序化，不因为学生学习紧张而放松

对遵守纪律、做好等工作的要求。

再者，注重对学生的心态调整，关注学生心理健康。高三这

一年，大大小小的模拟考，挑战赛等等考试过后，每个学生多多

少少都会有情绪波动，而心态处理不好往往会成为拦路虎，所以

身为老师，应该在前行路上为学生们疏散乌云，让阳光洒进学习

生活中。让同学们拥有一个良好的心态，平和的应对，平稳是可

贵的。面对学生表情的变化，心情的低落，行为的异常，一句问

候的话，一个关切的眼神，一次温馨的谈话，对于这一时期的学

生来说，就是是心灵的阳光，雨露。解脱自己，才能超越自己。

调动学习班积极性，形成刻苦学习争先恐后的学风，全面提高全

班学生学习成绩，是高三班主任的首要任务。

积极主动地和各科教师联系，发挥好纽带作用也是非常重

要的。我有着非常伟大而可爱的科任团队，兢兢业业的付出着。

把他们当作班级的主人，视为自己的良伴。主动地同任课教师协

商，倾听、采纳他们的意见。让学生懂礼貌，尊重老师的劳动，

树立老师的威信，增进师生情谊。师生间真正建立了融洽的关

系，对学生们有非常大的促进作用，让他们爱上这一学科，努力

与老师沟通，不理解的地方及时提出，更有利于教学工作的开展

推进。教学要合一，有三个理由：第一，先生的责任不在教，而

在教学，而在教学生学。第二，教的法子必须根据于学的法子。

第三，先生不但要拿他教的法子和学生学的法子联络，并须和他

自己的学问联络起来。这句话是陶行知先生说的，正是如此，所

以我也格外注重答疑时间的安排。答疑是提高效率的必要手段。

让每一个学生都学会感恩。真正的好学生是对每一个善良的

人都知道如何去尊敬、去感恩的人。教育的目的是树人。学会感

恩是生而为人必备的德行，让人受益终生。我经常在班会或者班

级讲话中通过生活中一些点滴小事引导学生们学会感恩，要学会

感恩、同情、宽容、忍耐、积极与真诚。

三、稳扎稳打，求稳行稳，步步为营

如果对我带班的班风定义的话，那关键词一定是——沉稳。

何谓沉稳，首先是不要想以前过去的事，趁着我们还有时间，去

学习我们能学会的事，也就是抓住当下的时间，不留恋过往，不

空想以后，而是把手头的事情做好，踏踏实实。其次，不为外

界其他人的情绪状态影响，不浮躁，始终哈下腰低下头默默在书

斋耕耘，内心纯洁简单。这不是指一味的死读书，而是指的是纯

洁的心思会让学习这件事内化于心，外化于行。接着，要充分发

挥学生自己学习的主动性。求稳是要让学生自己积极主动投入学

习中去，发挥主观能动性，积极钻研，业精于勤。作为学习的主

体，学生自己的想法左右了学习的态度与效果。

四、结束语

总结只关于过去，未来的路要更美好踏实的走，爱字当头，

共创佳绩也要再创佳绩。吸取过去的经验教训，将收获的喜悦留

在昨天。
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[摘　要] 鲁迅有言：教育植根于爱。十年树木，百年树人，从心出发，从新开始。时光飞逝，继往开来，为了更好的留住这段金色年华，

也为今后更好地开展教育教学工作，记录下工作中的点滴，更好地培养学生的情怀，通过总结教育教学方法理念，利于今后更好地管理班级.
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