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自改革开放以来，就连教育方面也一直在不断更新变化当

中。如今的教育课堂与传统教育课程已经有着明显区分。不仅是

信息技术在课堂之上的广泛运用，还要老师们不断创造更新新的

教育方法，以及新的教学理念。培养活跃的教学氛围，提高学生

的学习兴趣，让学生的学习效率得到提升。自主教学就是，改革

教育当中最灵和最广泛，最适用于的方法之一。

一、激发学生兴趣

兴趣是学生最好的老师，不论是哪门课程，老师都要着重

关注学生们对本门课程的学习兴趣，特别是高中语文。高中语文

是一堂亦含忧郁文辞优美的课堂。在语文高中课堂上，我们既能

领略到，中国散人文及中国古人诗文文集的美丽。中华上下五千

年的历史，以及中国话被传为世界上最难学的语言之一，如此深

厚的底蕴，我们中国学生就更应该好好学习中，中华文化。因此

老师们应该让学生们对中高中语文这堂课，首先兴趣浓厚，其次

老师要采用高效的合理的方法，提高学生们的学习效率。并且老

师们应该培养学生的自主学习能力，也就是老师应该采用自主教

学模式，让学生们主动去搜索寻找高中语文的知识。这样学学习

高中语文必定事半功倍。比如老师在讲，中国古诗词时，可以让

学生们先课前搜索一下有关本文知识内容。在课堂之上，宣让学

生们朗读几遍本诗。中国古诗的优美韵律，以及文辞的对称性是

非常优美的。老师们在为学生们讲解时，一定要考虑到诗人所处

时代环境，诗人作诗时的心态，诗人在股市当中的那些比喻。重

点是老师讲解过程中不应一下子讲解完，都应该一点一点带领学

生们，引导学生们去自主太探索这些知识。学生们可能回答不那

么，符合本文课文情感，但老师们一定要鼓励学生，引导学生主

动发表感言。当学生们获得的肯定较多时，害怕心理就会逐渐减

少，学生们在课堂之上就能够畅所欲言。高中语文全区老师们采

取引导学生的模式，当后期学生们就会习惯这种模式，自主的开

始探索课堂内容。老师们要想学生们在课堂之上能够，踊跃发

表，自己的看法，就要让课堂氛围积极活跃。老师们在课堂之

上，一定要以学生为主体，让学生在课堂之上当上老师的角色。

并且老师一定要与学生们积极交流，互相沟通，彼此的看法。老

师们在课堂上传授给学生们的，不仅是课堂知识，还应该是老师

所掌握学习的方法技巧，以及在新知识之下的探索精神。当学生

们所学的知识越来越多，越来越杂时，老师也要为学生们提供，

如何把这些知识归类整理，并且在后期，教会学生们如何做知识

梳理模块。老师们应给学生们更多的主动性与学习空间，就不应

该过于的对于学生们的看法多加自己的观点。也就是说，老师应

把自己的位置放在幕后，让学生们习惯在站上讲台，创造轻松学

习氛围，活跃表达自身看法，互相交流沟通。

二、设计翻转课堂

经过小学初中阶段的语文学习过后，高中阶段的与学生们

的语文学习能力有强有弱。并且高中是能让学生们的语文知识能

够在全面的一个阶段，就算之前语文知识功底不够扎实，在高中

也能够学习到更好的语文知识来弥补这个方面。所以高中语文老

师一定要为学生们设计，更符合学生们自身能力的教学计划。为

什么讲究要让老师们采取自主教学模式，就是因为每一个班小学

生都是很多，但语文老师只有一位。老师不可能方方面面全部都

照顾到每一位学生，所以就要求前期语文老师引导学生们自主学

习。老师可以为学生们画一个大概的框架，为学生们制定符合每

位学生自己的教学计划。学生们采用自主学习模式，利用老师所

设计的教学计划，开始学习高中语文知识。相比较于传统的高中

语文教学模式来说，自主教学模式更能满足学生们的知识需求，

并且学生们可以根据每人兴趣不同，扩展自己各方面所需要的高

中语文课外阅读量。自主教学模式是一项灵活度非常高的教学方

法，它的运用能让学生们，根据自身的不足去弥补自身。最重要

的一点是，学生们根据主动教学过后要向语文老师及时，询问自

己当前的迷惑。老师也要按时为学生们解答疑惑，并且根据学生

们学习能力的不同，为学生们改进教学方案。在不断创新当中，

做到当前模式下最好的，最有利于学生的教学计划。

三、开展第二课堂

要想把自主教学模式在课堂上得到运用，需要经过长期的适

应转化。老师自己首先学习并理解这种教学模式，然后再引导学

生们把自主教学模式套用到课堂之上，并且要引导学生在课堂之

上积极发言，活跃的参与到课堂讨论当中。通过老师们的引导，

学生们的课堂氛围得到轻松解放。学生们在课堂之上能够抒发不

同的看法，互相之间也能进行讨论。这种模式的逐渐式用，能让

学生们的精神层面更加活泼，让学生们身心更加健康。这种模式

带给学生们的收获是巨大的，通过自主教学模式，首先是改变了

学生们的生活习惯，其次是让学生们勇于发表自我看法，学生们

在这种模式之下会习惯性自己的事情自己做，能培养学生们的自

主动手能力，自主解决问题能力，让学生们不论是今后的学习还

是工作当中，都保持着一种活泼勤劳的习惯。

结语：自主教学的改变所带来的收益是可观的。尽管他还需

要在适应过程当中不断的被更改，被创新。但他所为学生们带来

的改变是积极向上的，为整个世界所带来的收益是不可估量的。

灵活的教学特点会为现有的教学内容，让学生们的学习效率得到

强大的提升。
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[摘　要] 随着教学内容以及教学工具的不断变更，教师的教授，方法也在不断创新着，就让传统教育的，缺点逐渐显露出来。如今的教学

模式，更注重的是让学生们自主学习。自主学习正改变着每个人的生活状态。学生们通过自主学习，能对课堂内容把握更加准确。老师们采取

自主教学，在课堂之上能够让学生们的学习效率得到提高，更快的完成教学目标
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