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0 引言

自信心是人们对于做一件事情或者一项活动时能否成功的自

我信任程度，自信心源自实力，是人们对于自我肯定的表现。一

个人如果产生自信心，做事情的时候内心就会有一种强大的力量

促使你去做事情的时候产生毫无畏惧“战无不胜”的感觉。拥有

良好自信心的人在做事情的时候会事半功倍，面对原本不能轻易

解决的问题也会因为强大的自信心支撑而迎刃而解。

1 幼儿自信心培养的重要性

1.1使幼儿的内心变得强大

无论是家长还是教师都不可能一辈子陪伴在孩子左右，所

以当孩子遇到困难的时候，任何人都不能代替孩子全部解决，最

后还是要靠孩子自己。作为家长和教师应当从小培养孩子的独立

性，使其内心变得强大，这样在以后成长和生活的道路上才能依

靠强大的自信心和独立性克服困难。高尔基说：“只有满怀信心

的人，才能在任何地方都把自己沉浸在生活中，并实现自己的理

想。”自信心是人们的内在精神支撑，是鼓励人们前行的内在力

量。有了自信心在面对困难的时候人们就会努力的想去消灭苦

难。孩子未来的道路不可能一帆风顺，如果没有良好的自信心和

独立性，那么当他需要独自面对一些问题的时候就会内心崩溃，

十分脆弱，甚至一蹶不振。所以从小培养幼儿的自信心是十分重

要。

1.2能够激发幼儿的潜能

一个有自信心的人在做事情的时候，成功了不会骄傲自满，

失败了也不会萎靡不振。有自信心的人，都是不卑不亢的，他们

能够正视自己的缺点和错误，对自己有正确的评价。所以一个有

自信心的幼儿，从小就能够知道自己想要什么，并且能够做到什

么。例如，家长在孩子幼儿时期会为孩子报各种兴趣班。而对于

自信心很强的幼儿他们对自己有正确的认识和判断，能够知道自

己喜欢学习什么，对什么感兴趣，这样在家长为孩子选择兴趣班

的时候就能够提供良好的依据，使孩子学习的兴趣班实现真正的

目的和意义，也能够使孩子的内在潜能得到有效的发挥，为以后

的发展奠定良好的基础。

1.3有信心是一种健康的心理状态

一个成功的人必然会是一个有自信且拥有良好心理状态的

人。所以培养幼儿拥有良好自信心也是培养孩子从小拥有一个健

康的心态，这样在以后的生活和成长的道路上才能无畏困难，勇

敢面对，做事才能不卑不亢，坚持不懈直到成功。

2 幼儿教育中幼儿自信心的培养策略

2.1教师的鼓励与肯定

幼儿教师是父母以外孩子最信任和亲近的人。幼儿阶段的孩

子每天的大部分时间是在幼儿园渡过的，他们与幼儿教师接触的

时间很长。幼儿教师在幼儿自信心培养的过程中十分重要。所以

幼儿教师应该对于孩子多进行鼓励和赞扬，当孩子做的好做的对

的时候应当给与肯定和赞美。孩子的内心都很纯真，他们喜欢得

到美好的、肯定的声音，所以幼儿教师在培养幼儿自信心的过程

中应当多多鼓励与肯定，善于发现幼儿的闪光点，并积极的给与

肯定增强孩子的自信心。例如在幼儿园为新年晚会演出排练舞蹈

的时候，由于每个孩子的发育状况不同，可能在学习的时候就会

参差不齐，有好有坏，这就要求幼儿教师应该有足够的耐心，对

于差一些的孩子要积极的鼓励，表现的稍微好一点就应该给与赞

扬，这样才能促使孩子继续的努力学习舞蹈跟上大家的步伐，找

到自信。

2.2幼儿教师应该平等对待每一个孩子

每个孩子都是家里的宝贝，是上天派来“小天使”，但是不

可能所有的孩子都是美貌的，是健全的。可能有些孩子先天不足

或者后天原因导致身体的缺陷以及样貌、体型的差异，但他们的

内心都是纯真善良的，所以作为幼儿教师不应该因为其外表的不

同而不平等对待。因为在孩子眼中，他们对幼儿教师是充分的信

任的，那么作为教师也应该平等客观的对待每一个“小天使”。

这样才能使孩子的内心得以健康发育，树立良好的自信。

2.3积极的引导孩子，帮助幼儿主动尝试成功

孩子的内心非常纯真，他们看待问题也十分简单，高兴了就

笑，伤心了就哭。那么作为幼儿教师应当充分了解孩子的这一特

点，在思考问题的时候能够站在孩子的角度看问题，这样在孩子

犯错误或者做的不好不到位的时候才能够正确的看待孩子发生的

问题，积极的引导，帮助孩子尝试做成功，而不是以一个成人的

标准去要求孩子。例如在幼儿体能课的丢口袋课程时，由于每个

孩子的发育状况不同，在成人看来非常简单的投掷动作有的幼儿

却不能做成功，口袋丢不出去。作为教师应该站在孩子的角度，

帮助孩子完成动作并且反复练习，使其成功丢出，增强孩子的自

信心。

2.4放开手脚，让孩子在实践中锻炼自信心

在锻炼孩子自信心的过程中，幼儿教师应该多组织一些教

学活动，让幼儿通过实践不断的积累经验，发现不足，并积极改

正，才能强大自信心和独立性。例如，可以经常举办课堂“小才

艺”的展示，幼儿们可以根据自己的喜好随便选择表演的节目类

型，喜欢唱歌的可以唱歌，喜欢跳舞的可以跳舞，喜欢淘气的孩

子也可以表演怎么淘气才有趣，可以和其他小朋友分享，让孩子

在实践中取长补短，增强自信心。

3 结束语

幼儿教育是基础教育。只有从小培养良好的自信心孩子长大

后才能拥有强大的内心去面对困难，克服困难！幼儿教师作为孩

子的启蒙教师，对幼儿今后能否顺利发展起到举足轻重的作用，

这就要求幼儿教师在教育幼儿的时候要采用多种方法，循序渐进

的引导幼儿形成正确的心理状态，帮助幼儿建立良好的自信心，

为以后的前行做好充足准备！
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论幼儿教育中幼儿自信心的培养
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[摘　要] 拉尔夫·沃尔多·爱默生说过：自信是成功的第一秘诀!自信心是做事成功的必备条件。自信心的培养不是一蹴而就的，它是需

要长期的不间断的培养。幼儿园作为孩子参与社会集体生活的第一所“学校”，对于孩子自信心的建立和培养有着十分重要的作用和深远的影

响。下面，就让我们来谈一谈幼儿自信心培养的重要性及在幼儿教育中幼儿自信心培养的具体策略。
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