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一、数学运算题中审题策略

数学运算题并不是一个将“算”作为唯一关键的行为，相
反，拿到题目后的审题、中间的计算环节以及后续的检查、验算
环节统一起来，才是一个完整的“计算”。而在实际教学过程
中，笔者发现很多小学生习惯于拿到题目立刻动笔计算，缺乏审
题环节。不论题目的长短、是否存在某种计算中的规律，都习惯
于从左向右、按部就班。审题环节的遗漏，一方面会导致其匆忙
之间没有看清题目要求，导致数值计算上的错误；另一方面极有
可能没有把握到题目的计算技巧和要领，结果费尽九牛二虎之
力、走上计算的弯路。因此，为了有效破解这种状况，笔者在指
导学生进行运算练习时，会严格要求其做好审题工作，一要看清
楚题目当中的运算符号和数值；二要思考明白，目当中是否蕴含
着某种计算技巧，应该把握怎样的运算步骤和规律——等明确了
这两项内容之后，才可以动笔运算。

二、条理清晰，正确计算

计算算理及计算法则是计算的依据和前提。正确的运算必须
建筑在透彻地理解算理的基础上。因此，在课堂教学中重视算理
教学，使学生不但“知其然”而且“知其所以然”

（一）在低年级计算教学中应重视学具的应用。比如在一年
级的“凑十法”的教学中，通过捆小棒及在计数器上拨珠练习，
使学生在亲生经历中体验“凑十法”，明白算理之后在教学竖式
计算，便于学生理解和掌握竖式计算的方法，有利于重难点的突
破。

（二）设计“小门诊”练习，进一步辨析算理。在课堂练
习中，根据计算的重难点及学生经常容易犯的错误精心设计“小
门诊”练习，先让学生观察找出错误所在，再对症下药，进行改
错，这样为学生敲醒警钟，防止他们犯类似的错误。在改错的过
程中学生挑战踊跃，利于抓住重难点，在突破中感悟知识，体验
成功的喜悦。

（三）加强对比练习和变式练习，更深的理解算理，提高学
生的计算灵活性。此类练习，有利于学生透过现象抓本质，正确
区分知识间的异同，掌握知识点的考查的深度及变换方式，提高
学生解题的综合能力。

算理掌握了，学生在计算时就能按照计算方法，有条不紊地
进行计算，计算的速度及正确率就会随着练习不断提高。

三、加强训练是途径

计算能力是通过有目的、有计划、有步骤地长期训练逐步形
成的。训练时要注意：

（一）突出重点。如万以内的加减法，练习的重点是进位和
退位。要牢记加进位数和减退位数，难点是连续进位和退位。因
此，在组织训练时必须明确为什么练，练什么，要求达到什么程
度，只有这样才能收到事半功倍的效果。

（二）打好基础。教学大纲指出：“要重视基本的口算训
练。”口算既是笔算、估算和简算的基础，也是计算能力的重要
组成部分。因此要求学生在理解的基础上掌握口算方法，根据各
年级对计算的要求，围绕重点，组织一系列的有效训练，持之以
恒，逐步达到熟练。

（三）掌握简便运算的方法。这是一种特殊形式的口算。
简算的基础是运算性质和运算定律，因此，加强这方面的训练是

很重要的。在小学四则运算中，几种常用的简算方法学生必须掌
握，从而达到提高计算速度的要求。

（四）训练要有层次，由浅入深，由简单到复杂。训练形式
要多样化，游戏、竞赛等更能激发学生训练的热情，维持训练的
持久性，收到良好的效果。

  四、培养良好的学习习惯，调高计算能力

培养学生仔细、认真、严谨的学习习惯。有的学生做作业
时，抄错题、看错运算符号，运算粗心、不进行验算而出现错
误。针对这一现象，我允许学生小声念题，调动学生多个感官参
与学习，帮助学生理清思维。同时，在计算时，我要求学生首先
认真抄题，抄好后应对着题目检查一遍，才不至于“徒劳”；计
算时应细心，步步有据可循，才不会“妄劳”，计算后还要养成
验算的习惯，这绝非“白劳”。这样层层把关，学生的计算正确
率提升很快。加强书写格式的指导，规范书写格式，克服学生慌
中出错的毛病。

五、注重口算能力的培养

口算是笔算和其它算法的基础，笔算的速度和准确性很大
程度上取决于口算的熟练度。在练习口算的过程中计算方法非常
重要，在小学低段教学中我们通常会应用“凑十法”进行快速
计算。低年级的小学生首先应扎实他们的“凑十法”基础，通
过找好朋友的方法熟记“凑十法”规律。教师可将学生分成若
干小组，每小组10名学生。并制作从1到9的数字卡片，其中数字
“5”的卡片需要制作两张，然后分组进行游戏。将制作好的数
字卡片背面朝上让大家抽签，待教师喊出开始的口令后，学生们
迅速将卡片翻过来并找到可以与自己凑成十的好朋友，速度最快
的一对可以得到一些小奖励。在练习口算时，小学低段的学生可
以通过闯关夺宝、开火车等游戏方式练习；三四年级的学生可以
通过快速闪卡等方式进行练习；五六年级的学生可以组织答题竞
赛、抢答、游戏等多种方式进行练习。通过游戏的方式可以有效
激发学生的学习兴趣，提高口算速度。

另外在口算练习过程中还可以加入一些巧算方法，例如
8×4+8＝？可以请学生用自己的方法算完，再由教师导学生用巧
算的方法计算，将此题理解成8×5＝40，这样不仅计算速度快，
而且准确率也很高。

六、结束语

总而言之，提升小学生的数学计算能力并不是一项能够在短
期内立竿见影的工作，而是需要在日常教学中长期积累、稳步提
升，通过培养学生有效的行为学习习惯，来帮助其提升能力和学
习效果。对于教师而言，其要对运算规律、运算法则熟练掌握、
应用自如，这样才能在指导学生时得心应手，找出有利于学生吸
收的最佳方法；对于学生而言，计算能力的提升并不是一朝一夕
之事，所以其一定要持之以恒、按时训练，养成良好习惯，毕竟
“冰冻三尺、非一日之寒”——只有师生协作、共同努力，才能
为小学数学良好教学环境的构建提供助力、提升教学效果和学生
的实际计算能力。
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浅谈小学生计算能力的培养
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[摘　要] 计算是小学数学课本知识中重要内容之一，计算能力是每个人必备的一项素质，是学生进一步学习数学和其他学科的重要基础。

培养学生正确、迅速、合理灵活的计算能力是小学数学的重要任务。

[关键词] 计算能力；审题；小学数学


