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小学是学生接触体育的最初阶段，而体育教学也并不是仅
仅为了提高小学生的身体素质，更重要的是促进小学生的心理素
质的提升，将小学体育课堂教学打造成为高效课堂。通过促进学
生体育锻炼兴趣的提升，使学生真正地参与到小学体育课堂教学
中，有效地促进小学体育教学质量与效率得到提高，进而培养学
生成为身体素质与心理素质全面发展的人才

1 小学体育教育存在的问题

1.1小学体育教育内容比较陈旧
小学体育教育工作的开展很大一部分依靠原有体育课本和教

学器材，课程的安排和内容的选择没有做到与时俱进，缺少现代
化的内容，没有结合现代发展的体育教育的真实情况，让孩子很
难将自己学到的体育知识与生活实际联系起来。体育教育的内容
陈旧不满足当代小学体育教育新课改和新课标对体育教育教学的
要求，所以需要增加和创新小学体育教育的教学内容。

1.2小学体育教育的方式比较单一
当前小学体育教育的学习主要依靠课堂教学来做到的，课上 

40 分钟的学习对于小学的学生来说是远远不够的。现在很多教师
的教学方式采取十分钟的理论课就让小学的学生自由活动的方式
进行，让学生感到体育学习很无序性，难以形成对体育的兴趣和
热爱，感受不到体育运动的丰富多彩，在今后成长过程中也不能
很好地利用体育运动改善自己的身体状况。

1.3小学体育教育的师资力量不够
现在小学体育教师流失量很大，优秀的体育教师人数较少。

由于对小学的体育教育还不够重视，难以形成体育教育的活力和
优势，很多教师自我认同感较低，长期被忽视让体育教师的热情
慢慢消退，进而退化成没有热情的体育先生。在学校里学科不受
重视，直接导致教师失去很多学习和培训的机会，教师的专业知
识薄弱，师资力量不够，使得小学体育创新教学工作不能很好地
完成。

2 小学体育教学高效课堂建设策略

2.1注意教学方法的科学性，帮助学生主动的进行学习
在小学体育教学的过程中，高效课堂的构建需要教师和学生

相互配合、共同努力才能够实现这样的目标，所以在具体的构建
过程中，我们必须要激发学生的学习兴趣，只有在激发学生学习
兴趣的基础上才能够保证学生主动地配合教师，才能够比较有效
的进行课程的开展。这需要在进行课程教学的过程中，教师必须
要掌握课程的大致方向，但是并不是意味着教师必须要掌控学生
的所有活动。教师要给学生的学习制定相应的目标，然后让学生
去完成目标，大部分的教师在课程教学的过程中都是把课程时间
完全交给学生自由支配，学生可以在上课的时候自由活动，这种
松散的教学方法，使得课堂教学的纪律性荡然无存。同时也使得
学生的学习没有目标丧失了学习的动力，这样的教学对于学生的
体育训练来说会产生消极的影响，不利于学生的成长和发展。所
以，创建小学体育高效课堂必须要教师和学生相互配合，教师要
注意激发学生的学习兴趣，通过利用游戏教学模式、视频教学模
式等方法实现这个目标，在此基础上探索高效课堂的构建。

2.2设定合理的教学目标，做好充分准备
设置合理的教学目标，同样能够为高效课堂的构建提供有

效的帮助。这主要是因为小学阶段学生的能力差距其实是有区别

的，同时学生的身体素质情况也比较特殊，在进行教学的过程
中，必须要针对小学生的特点，设定科学合理的目标。在课前的
时候教师就需要对这些进行仔细的分析，并且进行充足的准备，
教学目标指导了整个的教学过程，确定了教学的方向，同时也让
教师和学生都对教学有一定的期待，同时教学目标的设定也为后
期教学评估的开展提供了参考。教师要重视对学生的教学目标
的设定，要结合学生情况，班级具体条件等设定具体的教学目
标，比如说在教学50米跑的时候，有一些学生的身体素质是比较
差的，这个时候教师就可以进行变通，不要求学生完全进行50米
跑，而是让学生进行30米跑。这样的方式就可以给学生一定的自
主活动空间，让学生根据自己的情况进行调整，同样这样的教学
方法也更加有助于激发学生的学习兴趣，因为在学习的过程中，
如果学生感到过分的劳累和疲惫的话，就可能会消极对待学习，
最终使得课程的质量出现比较大的问题。教师在课程教学中对学
生的引导必须是要循序渐进的，要根据学生的情况进行调整，让
每一个学生都满足这样的要求，而不是强制性的要求学生必须要
达到某一目标，这样可能会挫伤学生的学习积极性，也可能会让
学生在学习的过程中产生比较大的压力，最终会使得学生锻炼习
惯的培养和学习意识的培养出现问题。所以在具体的教学过程
中，一定要设置科学合理的教学目标，同时在课前进行充足仔细
的准备。

2.3尊重学生的个体差异
尊重学生的个性差异也是做好小学体育教学的关键性措施，

在具体的教学过程中，教师必须要根据每个学生的具体情况来设
定具体的教学方法，根据每一个学生的具体情况来调整自己的具
体教学理念的实施。课程教学的过程中，教师应该多和学生进行
沟通和交流，通过沟通交流来了解每个学生的具体情况，然后再
进行课程教学的过程中，调整自己的教学方法，利用这样的方式
来解决好学生面对的一系列的问题，尊重学生的个性差异也是现
代素质教育和新课程改革对小学教师提出的重要要求，教师必须
尊重学生的个性，努力做到个性化的教学，因材施教，这样才能
够更好的去挖掘学生的潜能。在进行教学的过程中，这样的教学
也才能够真正的帮助教师去认识到每一个学生，教师才能够尊重
学生，现在教育更加强调学生的主体性，强调课堂教学的过程中
教师要作为引导学生进行学习的主体，但是同时要体现学生的学
习主体性，要引导学生进行主动学习，真正的做到因材施教。这
样的课程教学才是最有效的，具体的教学过程中，为了实现这样
的目标，教师就需要在课程教学的时候尊重学生的个体差异。

3 小结

总之，随着新课程改革的不断发展，要提高小学体育课堂教
学的效率，教师就要明确教学目标、做好课前备课、优化教学方
式，从而使小学生对小学体育的学习兴趣得到提升，促使小学生
参与到小学体育课堂教学中，从而开展真正高效的小学体育课堂
教学。

参考文献

[1]李剑华.浅谈建设体育高效课堂的教学思路[J].学校体育

学，2013，3（17）：75 －76.

[2]尹加英.构建初中体育高效课堂的策略初探[J].教育科学，

2014（12）：83.

小学体育高效课堂教学管理研究
李忠富

（双阳区鹿乡镇石溪中心小学　吉林　长春　130614）
[摘　要] 新时代有新气象，教育发展也展现新的气象。小学教育是我国教育的重要部分，提高小学学生的身体素质是体现素质教育和新时

代教育理念的重要内容。笔者从目前的小学体育教育出发，探讨小学体育教育的高效课堂建设策略。
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