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0 引言

初中物理教学需要遵循素质教育的思路，进行生活化的改

革。教师需要善于在物理课堂中应用生活化的素材，让学生对物

理教学课堂充满兴趣，从而全面提高物理教学的成效。结合教学

经验和对新课改的认识，探究了生活化教学在初中物理教学中的

应用[2]。作为启蒙物理教学的初中物理教学，其教学目的不单单

只是进行课本理论知识的传输，更重要的还有物理思想的教育以

及物理兴趣的培养。我国教育是以“科教兴国”作为指导思想

的，各个学科的教育目标都是以培养实用型人才为最终目的.在新

的课程标准要求下，初中物理实现教育教学的生活化可以培养学

生的创新思维和创造能力[3]。

一、抽象内容具体化，使难点易于理解

正在高校教育阶段之前，高中教育最为重要，事关学生的前

途，高中生的学习压力也最大。由于日益激烈的高考竞争，学校

和学生迫于升学考试的压力，在日常教学活动中教师很少能顾及

教学方法的创新和改进，几乎都把所有的精力投放在如何提高考

试成绩上。对初中阶段的物理课程来说，学习难度有明显提升，

学科特点更强，对学生理论联系实际的能力要求也更高[4]。在学

生由小学升入初中后，相对于语文数学英语科目来说，物理是学

生新接触的科目，其中包含的内容抽象，公式定理众多，教育者

在进行教学时若只是一味进行理论知识的灌输不免使得教学效率

低下、教学质量不高。此外，由于初中生首次接触到物理这门学

科，往往难以理解其中的理论知识，就算是硬记住了也不能够灵

活运用。因此，在初中物理教学中应用生活化的教学方式，能够

使抽象难懂的理论知识转化为实际生活中的物理情景，从而便于

学生理解记忆。例如，在学习能量的转化时，教育者可以构造一

个锯木头的场景，引导学生想象锯子在锯完木头后会发热发烫，

这就是由于锯子克服摩擦力做功，机械能转化为内能，内能增

加，温度升高，从而发热发烫。又或者在学习分子的热运动时，

教育者可以先提出问题：“为什么我们能够闻到味道呢？”，在

给出物理场景，假设同学们面前是一片花海，花香扑鼻而来，并

引出分子的无规则热运动的理论，既闻到花香是由于香味分子在

空气中的无规则运动造成的，从而解释分子的无规则运动现象。

括而言之，通过生活化的教学方式，引用生活中的物理情景来结

合理论知识进行教学能够简化理解复杂理论知识的难度，从而提

高课堂效率、提高教学质量。

二、提出有趣情景，培养学生兴趣

陶行知先生曾说：“没有生活做中心的教育是死教育，没

有生活做中心的学校是死学校，没有生活做中心的书本是死书

本。”在教学过程中，教师应该多引导学生进行生活化教学，同

时使用物理知识解释日常生活中的一些问题，实施“从生活走向

物理，从物理走向生活”，将学生的生活经验、生活中遇到的一

些现象与物理学习结合起来，让生活中的物理走进学生的视野，

进入我们的物理课堂[5]。此外，初中物理教学目标是设计现代教

学理念和新课程的具体化，倡导课堂教学目标设计的新理念、新

思路、新范式，是实施新课程标准的关键，总的来说就是更加注

重培养学生的物理兴趣，培养学生的物理思维。初中物理知识，

绝大部分解决的都是跟人们日常生活密切相关现象，是整个物理

体系中最为基础的部分，比较形象简单，所以进行初中物理教

学，应该把物理与日常生活现象联系起来，把物理教学生活化，

培养初中学生的观察力、动手能力、拉近学生对物理的距离感，

真切的把物理溶于学生日常所感受到的事物中，调动学生学习物

理的能动性，这样才能有效的提高初中物理教学质量，有效的培

养学生的创造能力[6]。例如在解释力是改变物体状态的原因而不

是维持物理状态的原因时教育者可以在课堂上用鸡蛋的旋转实验

来让学生主观感受到力是改变物体状态的原因这一定理，既能够

吸引学生的兴趣，又能起到教学目的，从而发挥初中物理生活化

教学事半功倍的特点。

三、培养学生观察能力，拓展学生思维

在传统的初中物理教学模式中，教育者通常采用照本宣科式

的念书教学，学生只能限制在课本理论知识的表层意义，而不能

够深入理解并将其应用于生活中。而生活化教学模式给学生提供

了一个良好的理论应用实例，让学生更为生动地理解课本上的理

论知识，此外，在分析过大量的生活物理场景后，学生的逻辑思

维能力能有所提高，思维层面更广，这也为之后的物理教学打下

坚实的基础。如教育者能够通过让学生观察晚霞的颜色来阐述光

的散射现象；通过让学生分析走路的方式来分析摩擦力以及力的

作用是相互的观点；通过观察手推木箱和用车推木箱来对比滑动

摩擦和滚动摩擦的特点等，诸如此类通过让学生观察生活现象来

学习物理的教学都不失为一举两得的智慧教学。通过这样的教学

方式，从更贴近同学生活的物理场景入手，不仅起到了简化教学

的目的，还在达到教学目的的同时培养了学生观察生活的能力，

拓展了学生的思维。换个角度来说，倘若进行初中物理教学时一

味只顾课本上的理论知识而缺少生活情景的代入，学生往往只能

理解知识的表层含义，一旦将其运用到题目或实际的操作中便不

知所云，这无疑是传统教学最大的诟病。

结束语

综上所述，由于初中物理教学具有启蒙性以及复杂性的特

点，传统教学方式往往由于教育者照本宣科式的教学而效率不

高、效果不好。因此，在初中物理教学中运用生活化教学能够有

效规避传统教学中的问题，通过生活中常见的物理场景吸引学生

的注意力并加强学生对物理的代入感，在培养学生物理兴趣的同

时进行有效的教学。
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[摘　要] 初中物理作为学生的启蒙启蒙物理教学具体特近生活的特点，既通过分析身边的各种现象来达到学习物理的目的，而在具体的教

学过程中运用生活化的教学方式能够有效提高教学效率并降低教学难度，因此，在初中物理教学时运用生活化的教学方式在教学中占着很大的

比重。笔者将在本论文中结合自身的一些教学经验，逐步分析生活化在初中物理教学中的应用。
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