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1 当前大学生青年志愿服务现状
1.1大学生青年志愿服务情况
大学生青年志愿服务是学生在履行自己责任与义务的前提

下，自愿无偿奉献自己的时间、精力与技能从而更好地为社会服
务工作贡献力量的行动。从组织者来看，一般由各高校的团委来
负责指导大学生志愿服务，为了能使青年志愿服务活动更加有序
的开展，通常会选择成立学生组织（来协助学校团委完成各项志
愿服务，及开创更具有服务意识并结合创新创业的志愿服务活
动。

例菏泽学院美术与设计学院青年者协会利用寒暑假、周末
等假期时间组织墙绘服务进社区、关爱聋哑留守儿童等一系列志
愿服务活动，根据美术与设计学院学生的专业能力来开展的志愿
服务活动，使同学们的特长通过另一种特殊的方式获得成就感，
也在不同的渠道上提高了专业素养，同时也为创新创业搭建了平
台。

1.2青年志愿者服务活动对大学生的影响
1.2.1志愿者服务有助于提升大学生的思想道德修养
单纯的理论课思想政治知识教育难以适应新时代下对大学生

自身思想品德教育的要求，志愿服务活动作为一种社会公益性质
的活动，能够把服务社会与思想教育结合起来，志愿者服务不计
报酬，但让大学生在其中获得了心灵的净化，提升了社会、集体
和他人对自己的道德评价，这对大学生思想道德提升具有重要的
意义。

1.2.2志愿者服务有助于提高大学生的心理素质
志愿者服务活动为大学生们提供了在奉献中肯定自我价值、

在社会中进步成材的大好机会。美术与设计学院积极鼓励学生参
加青年志愿者活动，通过志愿服务的过程了解社会，了解人与人
之间的交往，还可以通过亲身体验磨炼自己的意志品格、完善自
己的心理素质。对提高当代大学生处理问题的能力有着不可替代
的作用，也提高了大学生的心理承受能力，以及抗压能力。

1.2.3志愿者服务有助于大学生接触社会获得经验
积极参与各类志愿服务活动，已经成为当代大学生接触社

会、积累社会经验的一条重要途径。现在的大学生，已经不满足
于校园内的固步自封、孤芳自赏，他们渴望接触社会、了解社会
并在社会中实现自己的价值，使自己今后能够迅速的融入社会。
志愿服务既可以了解到社会生活的一些细节，也可以在志愿活动
中积累经验，学习一些生活知识，发挥自己的一些特长，进一步
挖掘自己身上的其他潜力，获得社会经验。

1.2.4志愿服务有助于提高大学生的专业技能
随着志愿服务更加的专业化，美术与设计学院的学生志愿服

务能够充分运用所学知识，并在实践中加以巩固，同时深化专业
技能，把理论知识转化为实际能力，更好地发挥专业技能，为就
业奠定基础，提供选择方向。

2 大学生青年志愿活动存在的问题
2.1大学生青年志愿活动存在的问题
2.1.1认知度不高，参与动力不够
据调查显示，大学生对于青年志愿活动了解较少，了解程

度偏低，有近一半的学生表示学习太忙，活动太多，没有时间参
加；四分之一的学生认为服务太过于形式化，没有实际性意义；
五分之一的学生认为参加志愿活动费时费力，学不到东西，并且
得不到认可。不了解志愿服务的性质、宣传力度不够导致大学生

们普遍认知度不强，没有参与动力。
2.1.2志愿服务教育体系不完善
目前很多高校没有针对志愿服务建立完善的教育体系，大学

生了解志愿服务、参与志愿服务仅凭个人意愿，学校大多把志愿
活动作为简单的行政事务，缺乏德育功能的设计与总结。

2.1.3志愿服务组织存在欠缺，“重服务轻培训”
目前大多数志愿活动的开展多为临时性，缺乏计划性和制度

性。志愿活动组织者很少接受过正规训练导致管理经验不足、活
动时一味的注意大学生的参与度，而忽视了最重要的活动前的培
训以及活动后的总结交流环节，让大学生无法在活动中真实体会
到志愿服务精神。

3 提升大学生青年志愿活动对策
3.1完善大学生志愿者活动的动力机制
一是开展大学生志愿者活动要注重与思想政治教育相结合。

在开展大学生志愿者活动的同时，对其进行思想政治教育，提高
志愿者的道德认识水平，改变他们的观念。二是对大学生志愿者
进行科学的考评，定期总结表彰，组织经验交流。

3.2创新大学生志愿者活动组织机制
首先，创新服务的形式和内容。加强与所在市、区级青年志

愿者组织的联系，促进大学生和志愿者组织之间相互沟通，鼓励
大学生参与形式多样的民间志愿服务；其次，加大宣传力度，提
升认识水平。加强对大学生志愿者活动的宣传和倡导，充分利用
报纸杂志、广播电视、互联网等多种媒体，和其他社会资源进行
立体宣传，在全社会倡导志愿精神，让志愿服务理念深入人心，
使志愿服务成为大学生的自觉行为。

4 发展美术与设计专业特色服务
4.1理论教学与实践教学相结合
大力发展美术专业特色，培养优秀艺术人才，开展专业志愿

服务，与美术教育相结合，在理论课程的基础上加以实践的教学
能够让大学生们充分体会到大学课程的灵活性，把所学专业知识
运用到社会实践中，运用到志愿服务当中去，积累社会经验，获
得心理归属感，提高大学生们对志愿服务的兴趣，从而获得成就
感。

4.2发展乡村支教，弘扬艺术文化
充分发挥专业优势，为乡村支教增添一份力量，给乡村孩子

以艺术熏陶，充分挖掘其艺术天分，使志愿活动的内涵和实质得
以充分发挥，更能树立大学生们的责任意识，培养他们的组织力
和凝聚力，使志愿服务成为行为习惯，从而促成同学们建立互帮
互助的理念。

4.3发展特殊教育服务与创新创业相结合
关注残障儿童，发展特殊教育服务，为残障儿童打造七彩

世界。菏泽学院美术与设计学院2018年暑期“三下乡”志愿服务
队，第二阶段进行的针对山东部分地区特殊教育的调查结果显
示，95%以上的人群是持赞同态度的，这也为我们美术专业的大
学生在志愿服务的同时，提供了就业方向，丰富了人生定位。
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浅谈青年志愿者实践活动
——以菏泽学院美术与设计学院为例
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[摘　要] 随着当今高校对待志愿服务的重视以及开展各种特色志愿服务活动，使得当代的大学生的志愿服务意识不断提高，更多更优秀的

大学生都愿意积极投身于志愿服务活动当中去锻炼自己，去奉献自己。
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