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学素养属于认识论和方法论的综合性思维形式，它具有概念

化、抽象化、模式化的认识特征。“数学素养”一词首次出现在

我国数学教学大纲中，标志着我国数学教育目标从应试型向素质

型方向的转变。提高学生“数学素养”是提高民族素质、丰富人

才资源这一战略的重要组成部分，也是社会发展与经济建设的需

要。实施这一目标，数学教师起着主导性作用。如何在实际教学

中，完成这一历史重任，是广大数学工作者亟待探讨和解决的问

题。

在日常教学实践中，我深深的体会到：以数学实践活动为载

体，加强学生在实践中运用数学知识的能力，是提高学生数学素

养的一条很重要的途径。

一、设计“生活数学”系列活动，养成学生自觉运用数学知

识的习惯与能力

数学素养，还要求教师应树立教书育人的数学观、教育观，

不能把数学教学看成是单纯的知识传授，而应育人于教书中，树

立“教师是主导，学生是主体”的思想，使数学教育成为真正意

义上的素质教育，成为数学化的教育，让学生学习、参与数学化

过程，充分发挥数学的形式训练价值及应用价值。

例如：我在讲这道题时“妈妈买4千克鱼与3千克虾共用59

元，在同一个地方爸爸又买了7千克鱼与3千克虾共用74元，那么

鱼每千克多少钱？虾每千克多少钱？”求出平均数后，让学生在

“数学日记”中写一篇“身边的数学”，学生举出身边的例子，

在日常生活中除了买鱼虾，还有买菜购物时侯用到的数学平均

数，让学生寻找身边的数学。

通过本篇的“身边的数学”，学生感受到了平均数与现实生

活有密切的联系，让学生感受到了“数学魅力无处不在”，从而

产生获取数学知识的愿望，产生学习数学的浓厚兴趣。

二、编制数学游戏，创设“情境”，让学生在兴趣中接受知

识

兴趣是最好的老师，兴趣可以带来巨大的学习动力与无限

的创造力。学生由被动接受知识变为主动接受知识，“兴趣”起

着重要的作用。数学来源于生活，教师要做有心人，及时挖掘能

充分揭示纯数学内容的生活原型，通过对这些原型的实验分析，

使学生们真切感受到数学与我们的生活是息息相关的，并不是数

学家们“造出来”的。因此在数学教学活动中，编制数学游戏能

有效地激发学生的学习兴趣，产生学习的欲望。如：在教用字母

表示数时，进行游戏，唱儿歌《青蛙》，教师唱：一只青蛙一张

嘴，两只眼睛四条腿；两只青蛙两张嘴，四只眼睛八条腿……要

求学生接着唱，三只青蛙……四只青蛙……同学们唱到八只时就

乱了，怎样才能不唱错呢？引导学生回答：如果用字母“a”表

示青蛙的只数，那么嘴数=a，眼睛数=2a，腿数=4a。这样学生对

于用字母表示数的意义就轻松得以理解了。

让学生在“数学日记”中写一篇“趣味数学”，在“数学日

记”中列出了很多，比如一只鸡的腿数用字母表示，学生很容易

就掌握了字母表示数。

三、“数学日记”在数学学习中起到了重要作用

在平时数学教学及学生做作业时，在考试中经常会出现这

样那样的错误，我让学生把错题记在“数学日记”上，旁边注明

错误原因，并且还做了自我调查，学生在“数学日记”中这样写

到。

例如： 自我小调查

马上就要考试，我对我自己做了总结：我这学期以来的优点

是：上课积极回答问题，上课认真听讲，一律听从老师的安排。

可我的不足比我的优点还多：只要很难的题不看，就让我的

家长教，有的题听不懂，不爱好观察，学习不好。

老师讲“简便算法”时，我有的题简算这一类的我不会，

我的措施是：先按从左到右的顺序计算，然后找出它的规律再计

算。

这样，我的考试卷岂不是变得又容易又简单了吗，我一定会

考100分。

四、设计“生活数学”系列活动，养成学生自觉运用数学知

识的习惯与能力

书本知识运用于现实生活，往往以不同的活动形式为载体，

在实践活动中完成的。所以，我总是配合教学进度，有意识、有

目的、有计划地为学生设计一些“数学日记”的系列活动，让学

生根据自身的知识水平与能力去完成，可以独立完成，也可以

合作参与，完成其中的某一方面。他们在“数学日记”中这样写

道：

比如学生学习了百分数应用题后，他们通过观察、调查，食

堂每天做饭用去多少米，吃剩倒掉的又有多少，并经过百分比计

算，作出数据统计，在课上向全班学生公布，教育学生要爱惜粮

食等等。让学生自觉运用数学知识于现实生活之中，为学生展示

自己的聪明才智搭设一个舞台。不仅有效地培养了学生自觉运用

数学知识的习惯与能力。

总之，加强学生的数学实践活动，不仅有利于课内外的联

系，校内外的沟通，学科间的融合，也有利于为学生的数学学习

和正确应用创造更为广阔的时空场所，还有利于学生创新精神和

实践能力的培养，更有利于促进学生整体素质的均衡发展。
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[摘　要] 学素养属于认识论和方法论的综合性思维形式，它具有概念化、抽象化、模式化的认识特征。提高学生“数学素养”是提高民族

素质、丰富人才资源这一战略的重要组成部分，也是社会发展与经济建设的需要。实施这一目标，数学教师起着主导性作用。如何在实际教学

中，完成这一历史重任，是广大数学工作者亟待探讨和解决的问题。
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