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阅读，是学生最基本的语文素养之一，对于学生品格的形成
和健全人格都有十分重要的影响。如何让学生爱上阅读，喜欢阅
读，也就成为了我们家长、老师共同关注和期待的话题。加强学
生课外阅读指导，全面提高学生的语文素养，正是我们语文教学
的当务之急。然而，纵观我们的小学生课外阅读，质量与效果却
不容乐观。其原因诸多：

1.阅读时间少、阅读量低
很多学生并不爱看书，他们是因为老师和父母的规定而不得

不读，只要不在老师和父母的视线范围，他们宁可发呆也不愿拿
起书本，即使捧起书本，也不是全身心地投入其中。这种阅读兴
趣的丧失，造成了阅读量少，语言的吸收和积累不够，阅读质量
不高的局面。

2.没有教给孩子阅读方法
很多学生在课堂上学到的阅读方法，尚不能自如地迁移到课

外阅读中来，因此，虽然课外阅读的时间、数量都不少，但收效
甚微。有的该精读的不知如何精读，草草读过，不求甚解；只需
粗读的却迟迟不肯放手，浪费了许多宝贵的时间。这样，不会针
对不同的阅读对象而采用不同的方法，一味地平均用力，势必造
成高耗低效的状态。

3.没有向孩子推荐好书
有些学生家长，因没有经验，因而在择书时有些盲目，或是

书目过于单一，造成阅读面狭窄，或是盲目听从孩子的意见，选
择了一些要求过高或过低的书籍，不利于孩子的健康发展；或是
干脆放任自流，造成了一些有害的书籍也出现在孩子的书桌上。

4.没有培养孩子良好阅读习惯
很多学生阅读纯粹是“读”，没有“背”、“抄”等帮助记

忆、积累的手段，因而，虽然有了大量的阅读，但是仍然语感不
强，语言不丰富，因而作文仍然根基过浅，营养不良。

如何改变小学生课外阅读的现状，尽快构建一个课外阅读的
指导体系，使教师真正走进学生的课外阅读，做出正确有效的指
导？笔者将谈谈自己一些粗浅的认识。

一、教师要做读书之人，潜移默化影响学生
首先教师自己必是一个爱书之人，晓天文，通古今，博览群

书，用自己渊博的知识去感染学生，潜移默化地影响着学生的兴
趣，爱好，让学生从自己的身上感受到，读书是不可或缺的精神
生活。然而，书海茫茫，并不是所有的书籍都适合学生阅读，读
书，是个循序渐进的过程，当老师的千万不可以操之过急，急功
近利，一定要制定一个计划，安排好每个阶段目标，帮助学生有
选择性地选取适合他们年龄段阅读的书籍，既不能太深奥，也不
能太肤浅，充分遵循小学生心理发展规律，做到有的放矢，让学
生在宽松的氛围中寻找到阅读的快乐与喜悦。只有博览群书，才
可以“丰富自己的精神世界”，才不会有“书到用时方恨少”的
遗憾，才可以打下全面发展和终身发展的基础。

二、指导学生学会安排，教给学生读书方法
1.学会安排读书时间
当学生有了一定的读书意识时，千万不能就此放下，我们一

定要持之以恒，做好学生读书坚强的后盾，要保证学生每天阅读
的时间，最好能和学生一起读书，一起阅读，渐渐养成每天诵读
的好习惯。当然，时间也需要合理调度，在学生想要阅读，有阅
读主动性的情况下我们可以多花时间，充分地让学生享受阅读，
而当学生比较疲倦，身心压力过重时，我们可以适合地调整读书

时间，让学生做到劳逸结合，不会将阅读看成一种负担，而是一
种每天必须的生活。

2.学会思考，积累语言
有的人认为，书读多了学问自然就大了，开卷有益嘛，但

缺乏思考的“开卷”是徒劳无益的，是典型的“读死书”和“死
读书”，这种一味的只读不想，只读不思的“读”是我们所摒弃
的，也终究是要被社会所淘汰的。读书就是要在别人思想的帮助
下，逐步建立起自己的思想。如果没有思考，不加辨别，“你从
肯定开始，必将以问题告终”，相反，如果勤于思考，善于质
疑，“从问题开始，则将以肯定结果”。  要让孩子们成为更好
的读者，就要让他们边阅读边学会思考。如果我们在阅读时，仅
仅是“阅”了、“读”了，甚至是背下来，但不进行思考，这样
的阅读，谈不上对作品的理解和感悟，也就不能把书本的知识转
化成自己的知识。因而，在读的过程中，不能是机械的复制，应
该是“反刍”，将自己所学内化为自己的东西，为我所用，这样
的读，才能慢慢积累语言，逐渐提高学生的语文素养。

3.学写写读书笔记，交流感受
古人云：“不动笔墨不读书。” 要让学生养成一个好的读书

习惯，这得得益于课堂，在语文阅读教学中，应该培养学生“咬
文嚼字”的习惯，提高学生品词析句的能力。刘勰说过：“夫缀
文者情动而辞发，观文者披文以入情。”作者通过语言文字来表
达思想感情，读者就可以通过语言文字来体会、理解作者的思想
感情，或圈，或点，或写上几句自己内心的独白，或摘抄触动自
己的语句，这才是“披文入情”，将自己的读后感受组织学生展
开讨论，给他们一个交流学习的平台，阅读之后的讨论，有助于
学生口头表达能力的培养，提高学生的写作能力，同时阅读和讨
论也是心灵净化的一部分内容。可以使孩子更明晰是非、善恶，
感受好的品格，更深刻地理解生活。

三、积极筹措书籍，让学生与好书为伴
根据目前的实际情况，开展课外阅读的难点之一就是无法

解决阅读材料的来源问题。对于学校，现在还没有一套完全适合
于学生需要的课外阅读资料；对于家庭来讲，城市、乡村语言文
化氛围不同，独生子女家庭与非独生子女家庭对孩子的期望也不
相同，各个家庭之间的文化层次、文化品味也不尽相同，所以单
纯依靠家庭来完成课外阅读任务是不现实的，我们必须积极开支
脑筋，想方设法，为学生开拓广阔的阅读空间，建立课外阅读基
地。

首先，我们可以利用现有的条件，如学校的图书馆、阅览室
及一切书报杂志。其次，积极想办法，开拓渠道。如建立班级的
图书角、图书流动站等。第三，我们可以发挥集体的力量，开展
同学间的图书交流活动，充分发挥同学手中的零散图书的作用。
最后，可以发挥社区的作用。如街道、小区的图书馆、文化站
等，有组织、有目的地开展读书活动。这样，图书资源就能最大
限度地发挥作用，学生的阅读空间也会越来越大，也为学生的人
生终身学习奠定了一个良好的基础。
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[摘　要] 纵观我们的小学生课外阅读，质量与效果却不容乐观，其原因诸多的。如何改变小学生课外阅读的现状，尽快构建一个课外阅读

的指导体系，使教师真正走进学生的课外阅读，做出正确有效的指导？本文将谈谈自己一些粗浅的认识。

[关键词] 小学语文；阅读教学；问题与对策


