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语文的课外阅读作为语文课堂学习的延伸，对于学生语文

学习水平的提高和语文知识的积累是极为有利的，由于课堂时间

是极为有限的，所以语文的大部分积累要依赖于学生的自主课外

学习，课外阅读作为一种主要的课外积累方式对于学生的语文学

习具有重要意义，因此，教师如何在学生进行课外阅读的过程中

给予适当的指导，对于学生进行高效的自主学习是具有重要作用

的，以下就此进行了展开式讨论。

一、打好基础，课堂上对于阅读方法进行讲解

阅读技巧和阅读方法是学生能够有效且高效地进行课外阅读

的基本和前提，只有学生能够正确理解、掌握和运用阅读技巧，

才能够使得课外阅读成为可能。因此，教师要在语文课堂上对于

阅读的技巧进行详细的讲解，并帮助学生学会运用这些知识，

让学生能够在课外阅读过程当中独立运用这些知识进行阅读和理

解，只有这样才能够为进一步培养学生的阅读能力和水平打下坚

实的基础。例如，我会告诉学生在阅读过程中不能够理解的词语

做出记号但是不用马上查找字典，这样会使得学生的思路被打

断，不能够达到很好的阅读效果等等。通过这些阅读技巧的传授

使得学生的阅读过程更为顺畅。

二、培养兴趣，向学生推荐适读有趣的书目

兴趣是人类对于一切事物学习的基础和动力，人们只有产生

兴趣才会不遗余力地进行学习，因此在学生进行课外阅读之前要

首先对于学生进行阅读的兴趣培养。为了能够达到这一目标，我

会在这一过程当中带领学生一起阅读一些有趣的阅读片段以及向

学生推荐适合年龄段的有趣的书，这样使得学生对于阅读产生一

定的好奇心，才能够刺激学生对于阅读产生一定的兴趣，促使学

生能够积极自主地进行课外阅读，达到良好的阅读效果。

三、加深感悟，要求学生对于阅读感悟进行记录

除了对于学生阅读技巧的培养和阅读兴趣的建立之外，为了

能够加深学生在阅读过程当中的感悟和理解，对于阅读效果进行

进一步的巩固，我会要求学生对于自己所阅读内容每周上交两篇

阅读笔记，记录自己的阅读感悟和阅读理解，加深学生的阅读印

象。并对于学生上交的阅读笔记进行细致的批改和交流，通过对

于学生的阅读笔记进行评价让学生及时了解到自己 阅读过程当中

的优点和不足，达到课外阅读效果的不断提升，同时通过阅读笔

记，学生和教师之间达到了精神上的不断交流和互动；学生自己

在阅读的过程当中会受到文字的熏陶，对于自己的文学素养的提

升具有很好的作用；另外阅读笔记也促进了学生对于文字的驾驭

能力，提高了学生的写作水平，可谓“一举多得”。

四、及时反馈，对于阅读中的困难及时给予帮助

除了要求学生对于课外阅读做阅读笔记之外，对于学生一

段时间来的阅读表现进行分析和记录，对于表现突出的学生和表

现不良的学生要进行及时的谈话，了解产生这一情况的原因，并

针对原因提出解决方案，以确保学生课外阅读的顺利进行，对于

学生阅读过程当中出现的困难进行及时的沟通和帮助。例如，在

对于学生的阅读表现进行分析之后发现，某同学该段时间内的阅

读效果不是特别好，经过沟通发现该生由于语文基础较差，对于

汉语的词汇量的掌握不够大，对于一些课外阅读学习起来难度较

大，不好理解，为了解决这一情况，我会和家长取得联系，在家

长的帮助之下要求学生每天学会五个词语，在课堂上对于学生的

词语掌握进行不断的监督和帮助，最终学生的词语掌握数量得到

稳步提升，不仅阅读水平得到很大的提升，语文的学习成绩也有

所提高。

五、促进总结，定期在班级举行课外阅读交流会议

为了能够将每一位同学的阅读成果进行展示，达到学生阅

读的互补和促进，我会在班级内部定期举办阅读交流会，要求每

位学生对于自己所阅读内容中经典的词句，以及自己在阅读过程

中的感悟进行展示，并对于某一很经典的书目进行全班范围内的

探讨和辩论，加深学生对于阅读的总结和感悟。例如，在某一次

读书交流会上我们就《谁动了我的奶酪》一书进行了深入的探

讨，我会问学生们，三只小老鼠分别代表什么，作者又想通过本

书向我们表达一种什么样的思想呢？学生们由于对于该书的兴趣

很高，就此展开了热烈的探讨，通过学生之间的思维的撞击和互

补，最终将书中的象征意义以及作者的思想情感分析的十分到

位，由此不仅加深了学生对于阅读的深度，也促进了学生自主思

考的能力的提升。

语文的课外阅读，不仅能够对课上由于时间限制，所不能

涉及的内容进行有效补充，而且能够帮助学生拓展语文学习的深

度和广度，促进学生在语文的其他几个方面的学习，同时不断提

升学生的语文素养，因此，小学语文的课外阅读在小学语文的教

学过程中具有不可忽视的地位，作为一名小学语文教育教学工作

者，我们要不断对于语文课外阅读的指导策略进行不断的探索、

改进以及创新，找到最适合学生的指导方法，最终达到良好的课

外阅读的效果。
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[摘　要] 伴随着新课程改革的不断推进和发展，对小学语文课外阅读的要求越来越高，提出在教学时务必要重视学生的课外阅读。因此，

从小学语文课外阅读的教学实际出发，提出了小学语文课外阅读指导的策略，希望能够对以后语文课外阅读教学提供一定的启发。
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