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21世纪的教育有四大支柱，即学会求知、学会做事、学会做

人、学会共处。随着新课程改革的不断深入，课程内容更加注重

学生的生活实践能力，重视体现师生、生生之间的交流对话，使

教学成为一种充满智慧的挑战。这就要求在教学中建立起体现

师生交流互动、学生自主探究学习的新模式，从而满足学生发展

的要求，满足新课程改革的要求，为学生终生学习的发展奠定基

础。

“自主学习”的教学是指学生在老师指导下，运用探索性学

习态度和创新精神，发挥自身优势和潜能，自主获得知识和创造

的本领，使自身的素质得到优化。“自主学习”的教学理论建立

在学生是学习活动的主体，教师的职责是组织、帮助、指导学生

进行学习的基础之上。因此指导和培养学生自主学习能力是化学

教学中的一个重要环节。要转变学生被动的学习状态，使学生的

学习具有主动性、能动性和独立性。教师要更新观念，确立以发

展学生能力为目标的教学目的，进行方法指导，以引导学生有效

的学习和优化获得知识的过程。

一、激发学习动机，使学生的学习具有持久的动力

动机是一切学习的原动力，它是推动学生自主学习活动的

主观因素，是学生学会学习的前提。老师应注重激发学生的学习

动机，培养其求知的兴趣，变“要我学”为“我要学”。在教学

中，老师可以通过培养学习兴趣来激发学生强烈的学习动机。

1.设计教学情境，激发学生的求知欲。

  著名教育家苏霍姆林斯基说：“在人的内心深处，都有一

种需要，这就是希望自己是一个发现者，研究者，探索者。”在

教学中创设教学情境就是为了满足学生的需要，教师在教学中有

意识地创设情境，激活学生已有的知识经验和学习动机，让学生

主动参与，使学生由被动接受知识转变为主动获取知识，实现自

主探索性学习。

情境的创设可以是一个魔术，如“烧不坏的手帕”蘸有酒

精的手帕点燃后却没有烧坏，引起了学生极大的兴趣，增加学生

大脑皮层的兴奋度，使学生带着极大的热情投入到新课的学习中

去；情境的创设还可以是一个问题，如在学习物质的量时我提出

问题：“一瓶水中有多少个水分子呢？”让学生感受到一种“有

目的但不知如何达到”的心理困境，从而激发了学生的学习愿

望，也就顺利完成了物质的量的教学。

2.开阔学生视野，培养学习化学兴趣

化学是一门至初三才开设的学科，旨在为学生提供一些初

级的化学知识，培养以后学习化学的兴趣。所以，在初中化学授

课时，适宜用启发式教育，通过学生自己查找一些相关的资料，

来解释一些自然界中的现象。比如，关于“温室效应”和“臭氧

层空洞”现象的知识，教师就可以利用这种科普小知识，要求学

生去查阅一些课外资料，来解答“为什么二氧化碳会造成温室效

应？”，“地球大气的臭氧层空洞是怎样形成的？”等一系列的

有意义问题。不仅可以扩大学生的知识面，增强学生的环境保护

意识，还能够触动学生学习化学的良好动机，促进学生的全面素

质的提高。

3.建立发展性评价，培育学生的成就感

  诚然，兴趣带来成功，兴趣促成成功。但还有更重要的一

面是：成功培育兴趣，成功促进兴趣。因此，在教学中要通过让

学生经常获得成功来唤起他们学习的热情和兴趣。而发展性评

价，尊重和体现个体的差异，注重对个体发展独特性的认可和积

极评价，以帮助每个个体认识自我，悦纳自己，挖掘潜能，发展

特长，最大可能地实现其自身价值。在这种评价体系中，学生一

次次被肯定，成功的体验不断被强化，也就逐渐树立了追求成功

的信念。这样，遇上难事就成了他们挑战自己的机会，碰上失败

就会当成是需要做出更大努力的鞭策。

二、切实提高预习的有效性，教会学生自主学习

故人云“凡是预则立，不预则废”。预习有利于培养学生主

动学习的习惯，调动学生的学习积极性，培养学生的思维能力，

增强学生学习化学的信心。因此，提高预习的有效性迫在眉睫。

1.明确预习的目的和意义。课前预习的目的是在于了解教材

各知识点，并初步理解和找到疑难问题以便能在课上注意听讲，

有利于达到学得快，理解透彻的目标。实践证明：对比旧模式

“上课—反馈”，反观新模式“预习—上课—反馈”，似乎多了

一个环节，但它更有利于课堂上精讲，突出重点难点，更有利于

学生在课堂上及时练习，当堂巩固，提高学习效益。

2.明确预习的要求。明确了预习的目的之后，应对学生提出

具体的要求，特别是初中生，开始可先布置预习题，这样有利于

调动他们的积极性，使他们感到有东西好学。

三、优化师生关系，融洽师生情感

在现代教学理论中，学生是主体，教师是主导，学生和教师

的利益是一致的。教师应建立一种新型的师生关系：即首先是老

师，对学生传道授业，严爱有加；其次是家长，对学生要有浓浓

亲情，无尽关爱；第三是朋友，与学生友好共处，打破等级观；

第四是学生，教学相长，不耻下问。这种平等、和谐的新型师生

关系，带来的是全新的、开放的、充满生命活力的教学方式，必

将促进学生自主学习的积极性。因此，双方在教学过程中进行交

流是必不可少的，学生通过与教师交流，能够更加明确学习的重

点，掌握学习的难点，解决学习的疑点；而教师通过与学生的交

流，可以清楚了解到学生的所教内容的掌握情况，了解到学生对

教师的教学方法的适应程度，以及学生的一些思想动态。

四、发挥课本的功能

化学教科书是经过专家精心编写，供广大教师学生使用的知

识宝库。教师应该充分重视发挥课本功能，教育学生学会读书，

提倡学生课前预习书本内容的良好学习习惯。课前预习读书可以

在上课的一段时间，通过阅读课本了解新课知识中的难点、重

点、疑点并结合自身的实际发现新的问题，积极主动的参与到教

学活动中，发挥了学生的主观能动性。教师根据不同的内容教给

学生阅读的方法，作好笔记，培养学生的自学能力。随着课程改

革的不断深入，教科书的结构、内容设计、图文更加吸引学生，

教师要适合引导学生观察图片，认真分析图表，用好教科书。
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[摘　要] 新课程特别强调注重学生自主学习能力的培养，本文着重从优化师生关系、激发学生的学习动机、提高预习的有效性、注重发挥

学生实验作用等方面，阐述在化学教学中如何培养学生自主学习能力的做法与体会。
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