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1 幼儿早期阅读的问题分析

1.1 早期阅读的认识偏差
现如今，一方面可能由于家长的文化程度或者个人的观念

等因素，对于早期阅读认识不到位，认为幼儿没有办法进行阅读
的，因而幼儿是不需要阅读的；另一方面，家长认为幼儿早期阅
读是幼儿园里幼儿教师进行讲授。和他们家长是没有关系的，从
而忽略了家庭的早期阅读活动的教育。

另外，可能由于幼儿教师的专业性不强、个人的精神集中程
度很有限、活动开展的时间较为短促等种种的因素，对于幼儿早
期阅读关注度和重视程度极其低。使得幼儿教师就算有心关注幼
儿的早期阅读也没办法实现。

1.2 早期阅读材料选择不合理
对于幼儿早期阅读材料的选择，现如今家长与幼儿教师都

是大而统地选择材料，他们都却忽略了一点，那就是在幼儿学前
期，幼儿不论身体还是心理都有一直有飞跃的变化。当然因为有
变化，所以所侧重是教育是不同的。尤其在早期阅读材料的选择
这一方面，那必须是有针对性的。在材料的选择使非常自由，从
来是没有针对性的，在幼儿的小班阶段，幼儿与家长针对幼儿日
常生活的物品等，重点是让幼儿通过图画认识这物；幼儿中班
时，这个时期的幼儿是非常喜欢听故事的，对于有趣的故事他们
是十分感兴趣的，因此选择阅读材料是针对故事性极强的阅读材
料的；幼儿大班的幼儿更是针对一些科学性强的早期阅读材料。

1.3缺少自由性，没有亲子的陪伴
对于现如今幼儿早期阅读，幼儿在其过程中很大程度上缺

少自由性，例如，孩子不能按照自己兴趣选择自己阅读的材料；
孩子不能随意安排自己的读书时间；孩子也不能在任何时候不懂
了去问问题等，这些表明，幼儿是早期阅读活动的主体，但缺少
自由性，幼儿很多都受幼儿教师与家长的管制和束缚。同时，据
张雯在《关于父母参与幼儿早期阅读现状的研究调查》一文中表
明：家长对幼儿的早期阅读的参与程度很低的，很多父母家长由
于自己工作原因、自己观念问题……要么是没有时间陪伴幼儿阅
读，要么是认为没有必要，要么就是没有耐心陪伴幼儿阅读。由
于没有亲子的陪伴阅读，使得幼儿不仅没有办法读懂阅读材料，
而且使幼儿的兴趣大大降低。

2  幼儿早期阅读的培养策略

2.1 选择适合幼儿阅读书籍
首先，家长为幼儿选择字体大且字不是很多，同时图画活

泼生动的书籍。一方面，幼儿识字能力有限，书籍中有较多的文
字会造成幼儿的困扰，而且还会降低幼儿的阅读的热情。另一方
面，由于幼儿的心理特点以及认知发展结构所决定，幼儿喜欢图
画活泼生动的书籍，从而可以促进幼儿阅读的动机，并培养幼儿
阅读的兴趣。例如：《红鞋子》这本绘本，画面生动形象，情感
真实，被受幼儿的喜爱。

其次，家长对于幼儿阅读材料内容的选择，多倾向于培养
幼儿道德品质的故事书、图画书等，其内容应多配合幼儿生活经
验，发扬幼儿的孝顺、友爱、爱护动植物等，与此同时，看电视
也是一种阅读，家长为幼儿选择动画片等一系列的幼儿所看的节
目也算是对书籍的选择，因此，多选择画面感比较和谐的动画
片，多贴近幼儿的生活的。

最后，家长对于幼儿阅读材料选择适合他们的，应该注意
到孩子对书籍内容的感兴趣程度。对于每个独特的幼儿，感兴趣
的阅读内容肯定有所不同的。因此，家长应该多关注对事物的偏
好，掌握自家孩子的兴趣爱好，根据他的兴趣选择适合的书籍。
这样，也是做到投其所好，使得幼儿对早期阅读产生兴趣。

2.2 注重亲子陪伴阅读
亲子陪伴阅读这样不仅可以拉近亲子关系，而且由于幼儿

家长的引导和帮助，拉近了书籍和幼儿的距离。家长更应该注重
亲子陪伴阅读开展，在亲子陪伴阅读中，父母可以针对阅读的内
容，为幼儿提出问题，并引导幼儿解决问题，使幼儿更加理解阅
读的内容。每天家长都应该抽出一点空闲的时间，陪伴幼儿进行
阅读，久而久之，幼儿就是形成阅读的好习惯，并且使阅读成为
幼儿今后不可或缺的一部分。

开展亲子陪伴阅读时，首先在家中应该为幼儿提供良好的物
质环境，除了选择适合幼儿阅读的书籍，就是在家中设置专门的
阅读区域，而这区域中有专门供幼儿选择书籍的书柜，让幼儿自
己选择，同时在幼儿床旁边应该放置一些阅读材料，让幼儿随时
随地阅读的需要得以满足。其实，在日常生活中也应该注重开展
亲子陪伴阅读，可以说家长与幼儿在一起任何时候都可以进行幼
儿亲子陪伴阅读。比如：幼儿与家长一同在户外时，幼儿与家长
可以共同学习店铺的招牌与广告，一起认识文明礼貌用语以及交
通标志语，同时家长抽时间带幼儿旅游，这也是开展亲子陪伴阅
读很好的机会。亲子陪伴阅读过程中，家长要鼓励性的语言引导
和评价孩子的早期阅读。

2.3 创设良好的阅读环境
首先，幼儿教师应该为幼儿创设愉快、轻松的物质环境。第

一，阅读的地方宽敞的。在阅读区中，提供大量的阅读材料，且
阅读的人数符合空间的大小。进行阅读的过程中，保持安静。第
二，利用墙面的设置。墙面是一个面积比较大，并且是一块极为
重要的广告牌。因此，利用幼儿园的墙面、活动室的墙面以及楼
道的墙面，将某阅读材料中的某个场景可以呈现出来。这样使得
幼儿受到阅读环境潜移默化的影响与熏陶，培养幼儿的兴趣。

其次，便是幼儿阅读精神环境的创设。第一，幼儿教师应
该言传身教。教师发挥阅读的榜样作用。在生活中，多读读报、
多看看书，同时，将爱阅读的好习惯潜移默化的带给幼儿。第
二，幼儿进行阅读活动过程中，幼儿教师应该尽量关注到每一个
幼儿，在其过程中，幼儿教师应该有赞赏鼓励的态度与积极地评
价。让幼儿感觉到自己受到关注与尊重，同时鼓励幼儿同伴之间
应该相互交流与讨论。

结束语

综上所述，应重视幼儿早期阅读问题，加强幼儿阅读培养，
促进幼儿更好的发展。通过选择适合幼儿阅读书籍、注重亲子陪
伴阅读、创设良好的阅读环境、提供多样化的阅读材料等措施，
强化幼儿阅读。
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[摘　要] 阅读是我们一生中所必须的一种获取知识的方式。而早期阅读为幼儿终身的阅读奠定了基础。幼儿通过早期阅读认识生活并学习

生活中经验，并且促进人与人之间的交流。通过对早期阅读的现状的了解，并且从对早期阅读的认识偏差，材料的选择不合理及没有亲子陪伴

三个问题进行分析，给出其培养策略。
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