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一、核心素养及其意义

核心素养是所有学生应具有的最关键、最必要的基础素养；

核心素养是知识、能力和态度等的综合表现；核心素养可以通过

接受教育来形成和发展；核心素养具有发展连续性和阶段性；核

心素养兼具个人价值和社会价值；它以培养“全面发展的人”为

核心，从文化基础、自主发展、社会参与三个方面，凝练出人文

底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新六

大素养。

学生发展核心素养是一个体系，其作用具有整合性。中国

学生发展核心素养是党的教育方针的具体化；是落实立德树人根

本任务的一项重要举措；是适应世界教育改革发展趋势的迫切需

要；是提升我国教育国际竞争力的迫切需要。

中国学生发展核心素养以科学性、时代性和民族性为基本原

则。科学性要求核心素养符合学生身心发展和教育活动规律；民

族性要求核心素养体现民族特色和文化传统；时代性要求核心素

养反映世界教育与经济发展的最新趋势，体现我国当前学生普遍

欠缺但未来又亟需具备的素养。

二、基于学生核心素养的教学策略

学科教学的归宿是学生的发展，即学科核心素养的形成。

作为教师要有新的质量观，即以学生身心健康发展为第一要务；

新的学生观，即面向全体学生，平等对待每一位学生；新的教学

观，即不是教知识而是让学生学会、会学、乐学。以语文学科为

例，语文课程标准中可以提炼的语文核心素养有：语言的运用、

思维的发展、文化的传承、审美的鉴赏等等。核心素养导向的教

学基本策略有如下四点：

（一）整体化策略

整体即联系，整体即整合。通过联系、重组、整合，实现知

识的系统化、结构化，并使知识真正转化为素养。作为教师要重

视知识间的联系和整合，为的是防止知识和能力的碎片化，改变

从单个知识点的识记到理解再到应用的认知路径，转变知识导向

的传统教学模式。

知识树、概念图、思维导图等使知识整体化的方式方法。语

文学科知识树是将语文知识进行模块化组合。在教学中，师生可

以按照“知识树”的体系去安排进度，整合教材。每讲一个知识

点，都要要求学生弄明白这一知识在整体中的位置与相邻知识点

的区别和联系。久而久之，让知识生长知识，从而培育学生学会

学习的素养。

再如语文学科的多文本阅读，即围绕一个或多个议题选择一

组文章，而后教师和学生围绕该议题展开阅读和集体建构，最终

达成共识的过程。在多文本的求同比异中集体建构，达成共识，

兼收并蓄，真实经历文字的流淌、情感的跌宕，体验字里行间的

律动，展开穿越时空的对话、碰撞和共鸣。在这样的阅读中，每

个人都会变得更加丰富、热情、细腻而深刻。

（二）情境化策略

知识的情境化是知识活化并转化为素养的必经途径。知识往

往在情境中生成和显现。教师要重视情境教学并积极创设教学情

境，让学生在情境中生发自己对事物的初原性的感受，表达身体

对事物的体验，激发学生的感性思维和内在探究事物的渴望和能

力。

教师要利用教学活动、教学情境和生活情境来刺激学生的身

体感知，调动学生的眼、耳、口、手、身等多角度、多方面的体

验知觉外部世界，注重口动、手动、眼动、耳动、身动的互动和

结合来激发学生的学习兴趣，培养学生良好的学习行为习惯，使

学生能自然地释放身体和情感，提高学习质量。如语文学科通过

语言创设情境。语言表达的形象性能够使听者的脑海中呈现出一

幅幅鲜明而简洁的画面。比如朗读。声情并茂地朗读能学生带到

作品的艺术境界之中，使学生如临其境、如闻其声、如见其人，

在头脑中构想出教师所描绘的情景。再如描述。教师绘声绘色的

描述，也能够使抽象概念变得生动形象。还有比喻。即用某些类

似的事物来比拟想要说的事物，以便表达得更加生动鲜明。善用

比喻，不仅能使抽象的东西变得具体，化平淡为生动，还能使难

以理解的内容变得浅显易懂。在教学中运用比喻，能够有效地降

低知识难度，有时寥寥数语却胜过千言万语，让人豁然开朗。

（三）活动化策略

求知不是静坐、死记、硬背的过程，而是实践、体验、感悟

的过程。离开了学生自己的体悟，知识是无法转化素养的。活动

化对应的是静态化和惰性化。活动化策略强调学科活动，学科活

动是指学科完整学习所需要的一系列认知的、社会的和行为的活

动。

从教学的角度讲强调通过学生的活动、学生的参与来进行学

习，而不是由教师进行直接的讲解和传授；强调必须通过经历一

定的过程和完成一定的任务进行学习并获得知识，而不是直接从

教材上获得结论；过程永远比结果重要，体验和感悟是活动的内

涵。例如语文活动即以语言为内容、以听说读写为形式的言语实

践活动，它是培养语文能力的主要途径。

（四）自主化策略

自主化就是要求学生以自主的方式进行学习，即自主学习，

其本质是对学生学习潜能的信任和对学生独立性的尊重。自主化

强调的是要由教转向学，由依赖走向独立，为了让学生坚持自主

学习，教师要从课内和课外保证学生自主学习的时间；要相信学

生自主学习的潜能，不断地把学习的主动权和责任权还给学生；

要把教学建立在学生自主学习的基础上，使教学成为推进学生自

主学习活动和巩固、深化其自主学习效果的一种学习活动。坚持

以学论教、因学定教，教师要做到该讲的大胆讲，不该讲的坚决

不讲，真正实现少教多学。

基础教育正迈入核心素养的新时代。核心素养是贯穿基础教

育课程标准修订的一根红线，也是课程实施和教学改革的总纲和

方向。教师也要不断地提升自身的素养，讲究策略和方法，来培

育学生的核心素养。
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[摘　要] 核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。教师要基

于学生发展的核心素养，转变教学策略，注重培养学生的核心素养。
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