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一.我国非体育类大学生散打竞赛的现状

散打又称散手，是具备中华民族特征的优秀传统体育项目。

长期以来散打被视为中国武术的精华。当前散打在我国民间不断

流传发展并得到广大人民群众的喜爱，但在我国的非体育类高校

内，大学生对于散打竞赛项目的认识普遍不足、校内的相关课程

有所缺失，这不利于在我国青年一代中弘扬和传承我国优秀的传

统武术文化。当前在我国非体育类大学生中散打竞赛项目的缺失

有以下几点：

（一）普遍认识不足

散打竞赛项目作为华夏民族光辉文化遗产的重要瑰宝，它与

中华民族的历史沿袭息息相关。在现代散打竞赛项目根据制定的

规则不断传承和发展，通过学习散打竞赛项目能够促进力量、耐

力、灵敏等身体素质的全方位发展，还能够帮助人们树立起坚韧

的精神。对于我国当代大学生来说散打竞赛项目能够发展他们的

心智，让大学生的身心得到全面发展。但目前在我国非体育类高

校中大学生对散打竞赛项目的认识普遍不足，许多大学生还误以

为散打竞赛项目就是打架，认为长时间训练散打竞赛项目会滋生

打架，斗殴等现象。因此对散打竞赛项目普遍兴趣不高，值得关

注的是这样的观点不仅在大学生中普遍存在，在非体育类高校的

教师中同样存在，这样的观点不利于散打竞赛项目在高校中的健

康发展。

（二）缺乏相关课程

现代的武术散打在规则制定，实战招式等方面都有明确的规

定，然而在我国非体育类高校中，关于散打竞赛的相关课程普遍

较少。导致这一现象产生主要原因有高校中的部分领导认为散打

有可能不利于校园的和谐健康，还可能会导致学生受伤。其实科

学合理的散打竞赛课程不仅不会让学生受伤，反而会有效帮助学

生正确的学习散打技术，能够帮助大学生在必要的时候进行自我

保护。同时散打源于我国的优秀传统文化，通过散打竞赛课程的

学习可以帮助大学生在锻炼身体的同时学习传统文化中的优良内

涵形成勇敢、顽强、机敏等优秀的精神，这对于促进大学生的身

心全面发展具有积极的作用。

（三）人员设施缺失

合规足量的训练设备和训练有素的指导人员，是保证散打竞

赛项目在非体育类高校中安全开展的重要保证。然而当前值得注

意的是在我国非体育类高校中，普遍缺乏相应的训练设备以及针

对散打竞赛进行指导的专业训练人员。这就导致有散打训练兴趣

的大学生无法得到专业人员的指导，同时由于缺乏相应的训练设

备，导致想要训练的大学生也无法得到安全保障。造成这一现象

的主要原因在于，非体育类高校对于散打竞赛项目地重视普遍不

足，相应的资金提供较为匮乏。由于缺乏相应的指导以及对应的

器材，这不利于在非体育类大学生中科学健康的开展散打竞赛项

目，长久以往就形成了恶性循环。

二.开展非体育类大学生散打竞赛的可行性

（一）多样化宣传增强学生认识

增强非体育类大学生对散打竞赛项目的认识，是在我国众多

非体育类大学内开展散打竞赛项目的关键一步。因此可以通过校

内外宣传的方式，帮助学生认识和熟悉散打竞赛项目。改变大学

生对散打竞赛项目的错误观念，消除他们的担忧和陌生感，从而

帮助散打竞赛项目在非体育类高校中顺利展开。针对大学生进行

的散打竞赛项目地宣传是至关重要的，在校内可以通过举办相关

的活动进行宣传。例如：可以通过有奖竞猜、知识宣讲、散打表

演等多种方式让大学生认识和了解散打竞赛项目，还可以通过邀

请学生观看散打竞赛相关的电视节目，让大学生感受到我国传统

武术的独特魅力，从而在观念上率先推广散打竞赛项目，为在非

体育类大学生中顺利开展散打竞赛打好基础。

（二）科学开展相关课程

在非体育类高校中科学的开展散打竞赛的相关课程，是开展

散打竞赛的首要前提。通过专业的课程训练可以让学生了解到武

术散打的历史渊源，以及现代散打竞赛的比赛规则和战术特点，

还可以让学生掌握武术散打的具体招数和使用方法。在散打课程

中科学的教授方法和专业的训练技巧，可以让非体育类大学生在

强身健体的同时，学习和了解到我国传统散打竞赛项目的魅力。

散打竞赛项目是以两人对抗为运动形式的一种竞技比赛，这就要

求大学生能够掌握散打的基本动作和专业技术，能够在长期的训

练中掌握到进攻与防守的时机，建立合理的条件反射。同时还要

能够根据对手的行为动作进行思考和制敌，这对大学生身体素质

和心理健康的全面发展都具有重要的价值。

（三）积极引入项目基础设施

任何一门体育竞技项目都存在一定的风险性，因此为了降低

比赛和训练的风险。散打竞赛项目的所有硬件设施都应符合比赛

要求，以保证大学生运动员的人身安全，也为散打竞赛的公平竞

技提供保障。在非体育类大学生中顺利开展散打竞赛，需要积极

引入必要的基础设施。例如：垫子、地毯、棕垫等基础的比赛用

具应当齐全。同时为了保证大学生在比赛和训练过程中的人身安

全，还应有配套的医疗设施和护具以供使用。这些基础的设施可以

申请学校拨款进行购买，也可以通过与校外企业合作赞助的形式，

为学生的日常训练提供保障。具体而言可以通过开展校内散打竞赛

项目，吸引校外的相关企业或体育用品经销商进行比赛赞助。

结束语

综上所述，散打竞赛项目作为我国优秀的传统武术竞技项

目，对大学生的身心健康发展具有重要的价值。然而，当前在我

国的非体育类大学生中散打竞赛的开展普遍较少，这就需要我们

通过多种方式增强大学生对散打竞赛的认识，通过开展科学的课

程训练，积极引入相关的基础设施为开展非体育类大学生散打竞

赛做好准备。
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[摘　要] 散打作为中国武术的重要代表之一，主要形式是两人根据一定的比赛规则，运用踢、摔、打等武术技法制服对方的徒手对抗的比

赛项目。针对非体育类大学生展开散打竞赛项目能够帮助当代大学生在提升身体素质的同时树立坚定的意志，对培养我国身心全面发展的高素

质综合人才具有重要意义。
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