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一、排除法在高中生物学习中的优势

（一）简单快捷，节约同学们的解题时间
在各种学科试题中，排除法被广泛应用于选择题，那生物

学也不例外。尤其在理综考试中，考试时间不够是很多同学都会
有的一个共同问题，使其不能在规定的考试时间内完成所有的试
题，所以直接影响了最终考试成绩。而将排除法有效运用于生物
学中的选择题中，就可以大大节约同学们的考试时间，帮助同学
更快捷确定正确答案，尤其面对四个备选答案中有三个存在明显
错误的情况下，如果我们想证明那个正确答案是正确选项也许就
需花费较长的时间，但对于剩下的三个答案有明显错误的地方，
我们可以稳操胜算地判断出它们的错误之处并对此进行排除，从
而选择剩下的答案，这种解题方式不仅提高了我们的准确率，同
时也极大的缩短了我们在生物选择题上的考试时间，为后面的考
试积攒了更多的时间。

（二）激发我们对生物学习的兴趣和创造性思维
排除法的本质就是逆向思维，就是假设问题要求我们选出正

确答案，那我们可以先把错误答案选出来并进行排除。此种逆向
思考方法比我们从正面去思考要节省时间，也更具趣味，且逆向
思维也助推我们培养了创造性思维和独立思考能力，这些学习能
力都会对我们今后自身全面发展有着极大的帮助。

二、高中生物学习中排除法的实际应用

排除法从排除谬误入手，逐步缩小范围，去伪存真，最后确
定正确答案的解题方法。具体操作方法有以下几种：

（一）排除全部肯定或否定的
根据我们的学习经验可以得知，一般在选择题中如果出现了

“只能”“一定”“完全”等这一类绝对性词汇，那答案基本可
视为错误。

例：下列选项中，正确的一项为：
A自然界中不可能存在既是碳源又是氮源的物质
B 如若一个物质是碳源，那它一定能提供能量
C生长因子可以是含氮的无机盐
D有些无机氮源可提供能量
我们对上述选项进行分析，A选项中，“不可能”一词过于

绝对，从自然界物质中择一例子便可进行反驳，如生物素、蛋白
胨、酵母粉等既是碳源又是氮源，所以A选项错误；B选项的说
法也带有绝对性；C选项中的生长因子不是无机盐而是微量有机
物。以此排除前三项便可得出正确答案D。

（二）排除知识性错误及合理性差的
另外，在生物选择题中还应将知识性错误以及合理性差的选

项排除。我们在解答生物问题时.应对题干进行梳理，如若语句不
通顺或不够合理则应对其加以重视。

例1，在临床治疗上已证实，将受SARS病毒感染后治愈患者
（甲）的血清，注射到另一SARS患者（乙）体内能够提高治疗效
果。甲的血清中具有治疗作用的物质是：A疫苗  B外毒素  C抗原  
D抗体.

本题的关键词是“治疗作用”，而前三者中疫苗、外毒素、

抗原都是引起免疫反应的物质，不可能起到治疗作用，得出D为
正确答案.

例2，人体稳态的调节能力是有一定限度的。下列现象属于
内环境稳态失调的是：

A.寒冷时出现寒颤
B.从平原到高原，有人出现肺水肿现象
C.接受抗原刺激后，淋巴细胞增殖和分化
D.饮水不足时，抗利尿激素释放增加
本题，题干中的关键词是“属于”和“内环

境稳态失调”。而选项中A是受寒冷刺激时的体
温调节、C为免疫调节、D为水盐平衡调节，都属于正常的稳态调
节，故应排除，得出正确答案B。

（三）将不符合题干的选项排除
题干对于选择题而言是关键所在，所以我们在进行生物选择

题时，必须注意审题，如若选项答案与题干不符便为错误答案。
案例如下：将记录仪（R）的两个电极（a和b）置于某一条结构
和功能完好的神经纤维表面（如图所示），给该神经纤维一个适
宜的刺激使其产生兴奋，可在R上记录到电位变化。下列对两电
极电位高低的描述中，不正确的是：①记录仪指针第一次偏转
时，a点的电位高于b点  ②兴奋从a点传导到b点的方式是局部电
流  ③记录仪指针第二次偏转时，b点的电位高于a点  ④b点兴奋
时Na＋外流

A.①②③        B.①②④                C.②③④        D.①③④
正确抽取题干中的有用信息，排除与题干信息不符的选项。

本题中的关键信息是：记录仪的两个电极均置于膜外及刺激点的
位置。结合静息电位和动作电位的成因和特点、兴奋传导的方式
和特点，可依次判断出①～④的正误，同时可排除错误选项。

三、结束语

综上所述，我对高中生物学习中排除法的运用优势及实际运
用进行了简短阐述，将排除法应用以解答生物学习中都是较为快
速有效的方法之一，充分发挥此方法在生物学习中的作用，转换
我们在记忆生物知识方面的短板，不仅有利于节约解题时间，也
促使我们形成创造性思维。此外，我们知道任何的解题技巧都建
立在对知识点完全掌握的基础上，所以，我们还要不断加强自己
的生物学科素养及学习能力。
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排除法在高中生物学习中的实践应用
朱昱瑾

（成都市盐道街中学高中2016级高三一班　四川　成都　610000）
[摘　要] 生物学就是研究生命现象和生物活动规律的科学。生物是一门与我们生活密切相关的自然类学科，同时也是我们高中生学习阶段

中比较重要的一门学科。作为理工类学科但同时又偏文性的学科，是需要我们学生投入较大精力用心去记忆诸多知识内容的，所以我们要对课

本上的基础性知识进行牢固地掌握之后才能有效地提高我们的生物学考试成绩，但就现实中我们理科生而言，对于需要强化记忆的学科学习缺

乏一定的兴趣，也没有掌握一些有效的记忆方法，所以很多理科生的生物学成绩是低于其他学科的。因此我们需要一些行之有效的学习技巧来

弥补我们有关于记忆方面的不足，例如排除法。
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