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0 引言

长期以来，在我国的历史教学中，教学方式一直是一个未能

得到很好解决的问题，其关键在于：学生学的方式与教师教的方

式之间，存在着明显的对立，缺乏必要的融合，并且始终存在着

重教轻学和不同程度的学为教服务的状况。教师教的方式大都是

灌输、给予的，学生学的方式则是被动接受式的，这样一种状况

的长期延续，极大地影响了我国基础教育中历史教学的发展。尽

快改变这种状况，实现历史教学方式的变革，是当前历史教育改

革的重要组成部分，也是历史课程改革成功的必要条件和依托。

在这场改革中，历史教学面临着巨大的考验和挑战，如何实现教

育观念的转变，全面推进教学改革，促进教学方式的变革，是每

一位历史教师在实践中需要落实和完成的重要任务之一。

1 引导学生自主学习。

从人性的角度来说，人既是主体性与客体性的统一，又是

能动性与受动性的统－，也走独立性与依赖性的统一。他主学习

把学习建立在人的客体性、受动性、依赖性的一面上；自主学习

则把学习建立在人的主体性、能动性、独立性的一面上。遗憾的

是，传统教学过分强调和突出他主学习这一方式，从而使学习异

化为一种外在于学生的控制力量，并最终导致人的主体性、能动

性、独立性不能得到充分的发挥。本次课程改革以弘扬人的主体

性、能动性、独立性为宗旨，在学习方式上特别强调和提倡自主

学习。自主学习要求学生对为什么学习、能否学习、学习什么、

如何学习等问题有自觉的意识和反应，它突出表现在学生对学习

的自我计划、自我调整、自我指导、自我强化上。培养学生对学

习的自我意识和自我监控，并养成习惯，是促进学生自主学习的

重要因素，是变革学生学习方式的前提条件。陶行知先生说：

“好先生，不是教书，乃是教学生学。不仅教学生学会，更重要

的是教学生会学。”历史教师必须给学生注入新的学习理念，要

积极诱发学生内在的学习兴趣、动机，特别对历史学习的直接兴

趣，让学生直接参与学习过程，体验历史、解读历史，并参与学

习评价的全过程。

2 引导学生探究学习。

探究学习即从学科领域或现实社会生活中选择和确定研究

主题，在教学中，创设一种类似于学术（或科学）研究的情境，

通过学生自主、独立地发现问题、实验、操作、调查、搜集与处

理信息、表达与交流等探索活动，获得知识、技能、情感与态度

的发展，特别是探索精神和创新能力的发展的学习方式和学习过

程。和接受学习相比，探究学习具有更强的问题性、实践性、参

与性和开放性。探究学习更重视学习过程，让学生在探究过程中

达到情感体验、建构知识、掌握解决问题方法的目标。如，我在

讲述岳飞抗金内容时，先朗诵了岳飞的著名词篇《满江红》，然

后要求学生对岳飞抗金这一历史事件发表自己的看法。同学们议

论纷纷，有学生认为，岳飞抗金是崇高的爱国主义思想的表现，

符合中原人民的愿望，理应受到历史的肯定和后人的纪念；有学

生认为，女真族是中华民族的一员，金和宋的战争是中华民族内

部的战争，统一已是社会发展的大势所趋，岳飞抗金是阻碍统一

的行为；也有学生认为，岳飞作为封建将领又有深厚忠君思想，

维护腐朽的南宋王朝，不值得肯定。三种不同的观点，形成对

峙。我没有在这个问题上过早下定论，而是鼓励学生畅所欲言，

使学生历史学习的独立性得到张扬。

3 引导学生合作学习。

合作学习是指学生在小组或团队中为了完成共同的任务，

有明确的责任分工的互助性学习。合作学习将个人之间的竞争转

化为小组之间的竞争，有助于培养学生合作的精神和竞争意识；

有助于因材施教，可以弥补一个教师难以面向有差异的众多学生

的教学的不足，从而真正实现使每个学生都得到发展的目标。

如，在讲授“丝绸之路”时，我把学生分成历史、地理、语文、

生物四个小组，确立不同的学习探究目标，指导他们分头去搜集

资料。然后，各小组根据自己的学习探究目标，完成相关发言。

历史小组介绍丝绸之路上的名胜古迹，如西安大雁塔、麦积山石

窟、敦煌莫高窟、阳关、玉门关、楼兰古国、安西四镇等。寻访

名胜古迹，再现丝绸之路的历史风貌，使学生触摸历史，形成强

烈的历史意识。地理小组展示了丝绸之路的地形、地貌的特点及

古今地名考证。丝绸之路从黄土高原出发，跨越黄河，经由河西

走廊进入茫茫戈壁，向西延伸，显示了我们祖先征服自然的决心

和勇气，密切了中国与世界的联系。语文小组搜集了大量有关描

写大漠西域的诗歌，如，王之涣、张籍、王翰的《凉州词》，王

维的《送元二使安西》，王昌龄的《从军行》等，活跃了课堂气

氛，陶冶了情操。生物小组从生态环境出发，介绍了丝绸之路的

重要植物，如，葡萄、胡萝卜、哈密瓜等，并从环保意识出发，

对丝绸之路兴盛一时的楼兰古国消失的原因进行探讨，体现了人

与自然和谐相处的可持续发展观点。这种学习效果是个体学习方

式难以达到的。通过合作，使学生养成相互学习、相互促进的集

体意识，形成与他人友好相处的心态。历史教师要积极为学生合

作学习创造条件，把教与学的过程变成一个合作、互动、民主、

开放的过程。

结束语

转变学生的学习方式，要以培养学生的创新意识与实践能

力为主要目的，要构建旨在充分调动、发挥学生主体性的学习方

式。转变学习方式，实际上是进行教学改革的问题，也是广大教

师教学观念转变的问题。要促进转变学生的历史学习方式，历史

教师必须首先转变自己的历史教学方式。
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