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一、初中生出现厌学情绪的原因

我们要正确的引导学生摆脱厌学情绪，必须对学生产生厌学

情绪的原因进行深入分析。因为我们只有找到了“病因”所在，

才能“对症下药，合理诊治”，真正做到“药到病除”。我结合

自己担任班主任的实践经验，将学生产生厌学情绪的原因归结为

以下几条：

1.学习压力加大。学生进入初中以后，学习科目猛然增加，

只是难度陡然加大。这就使得学生的学习压力较之小学阶段加大

许多，加之学生原本就没有养成良好的的学习习惯，这些学生便

会因此对学习失去兴趣，如果通过努力，考试成绩也不太理想，

学生便会更加厌倦学习，有时还会被家长责怪，所以学生在校的

学习体验很不好，这样就陷入恶性循环的怪圈，产生厌学情绪也

就不足为奇了。

2.受社会环境的影响。在信息时代，学生接受信息的的途径

日益多元化，学生受社会环境的影响也越来越大。尤其是在“读

书无用论”抬头的情况下，学生很容易就会受其影响，进而产生

厌学情绪。我在对个别厌学情绪较为严重的学生进行家访的过程

中发现，很多家长都认为：“让孩子上学没有用，上了学也找不

到工作，还不如尽早出去打工。”学生在这种情况下，很容易会

被误导，进而产生厌学情绪。

3.个别学生由于性格内向，不能与周围同学正常交往，出现

交际障碍，惧怕学校环境，产生厌学情绪。我在担任班主任过程

中就曾遇到过类似情况，我在与一名十分厌学的男生交谈的过程

中了解到，他厌学情绪的产生最初不是由于对学习失去兴趣，而

是由于刚刚进入初中，自己性格又比较内向，很难与其他同学交

往。因而变得更加闭锁，久而久之，对学校的环境产生了厌烦，

只想摆脱这种环境，对学习也就没有兴趣可言了。因此，“学生

在交往过程中遇到交际障碍，不能与同学正常交往”也是学生产

生厌学情绪的重要原因。

二、班主任应对学生厌学情绪的几种方法

我再引导学生摆脱厌学情绪的过程中尝试运用了几种方法，

虽算不上“灵丹妙药”，但对于帮助学生摆脱厌学情绪也有很大

帮助。现在我就将这几种方法呈现出来，与各位同仁交流学习：

1.帮助学生树立起人生目标。”没有伟大的愿望，就没有伟

大的天才。巴尔扎克的这句名言让我想到了目标对于一个人的重

要性。伟大的人生是从树立清晰而明确的目标开始的。目标给了

学生一个清晰的、看得见美好图景。它既是努力的方向，也是一

种鞭策，每个人努力奋斗实现这些目标，就会有成就感，而且伴

随着总目标中一个又一个分解的小目标的实现，学生的思维方式

和行为方式也会渐渐改变，会越来越快乐，越来越心胸宽广。这

样学生不但不会因压力而厌学，反而会将学习带来的压力化为动

力。

2.心理疏导，自我减压。学生厌学情绪的产生很大程度上是

由于学习压力过大，因此，我们引导学生摆脱厌学情绪的首选方

法就是帮助他们自我减压。首先，我们要帮助学生掌握适合自己

的学习方法，养成良好的学习习惯，提高学习效率。学习效率提

高了，学习轻松了，成绩进步了，压力也就减轻了。其次，从学

生最感兴趣的学科入手，帮助学生重新建立对学习的兴趣。我在

教学过程中发现，即使是十分厌学学生，也对一门或者两门课有

一定的兴趣，我们就以此为突破口，加强疏导，帮学生找回学习

兴趣，找回信心。最后，对于厌学情绪十分严重的学生，我们可

以通过与之谈心，帮助他们解开心结，学会自我减压，我们甚至

可以与任课教师商量减少其作业量，以减轻他们的学习压力，从

源头上帮助他们摆脱厌学情绪。当然，这种措施只能在万不得已

的情况下使用，对于症状较轻的学生，适当疏导即可。

3.注重正确发挥外力的作用。这里说的外力，主要是指学生

的家长、同学、亲戚朋友等等。之所以要强调发挥外力的作用，

是因为学生在平时于这些人交往最多，也最容易受到他们的影

响。比如前面我们提到的很多学生厌学是由于家长受“读书无用

论”的影响，他们又受到了家长的影响。我们在遇到这种情况的

时候，首要的除了要做好学生的工作，还要做好家长的工作，帮

助家长转变观念，正确的认识受教育的重要性。使家长正确发挥

其“外力”作用，促进学生的转化。再比如对由于交际障碍出现

厌学情绪的学生，我们可以组织班级的同学主动与之接近，使他

从自我的小圈子里走出来，摆脱交际障碍，进而消除厌学情绪。

三、需要注意的几个问题

1.学生出现厌学情绪与学生出现道德问题不属于同一范畴，

班主任要区别对待。

2.学生厌学情绪一旦出现就应马上采取应对措施，如果不及

时引导，学生很有可能出现心理问题，甚至导致辍学。

3.当然，每个学生厌学都有其产生的特定的自身、家庭、学

校和社会原因，我们要对症下药，不能一概而论，应具体问题具

体分析，才能有效、及时的解决，才能解决更多的厌学问题。
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[摘　要] 学生在初中阶段很容易产生厌学情绪，这与中学生面临的学习压力大有关，与近年来社会环境的变化有很大关系，也与学生个体

原因有关。应如何正确认识和应对初中生的厌学情绪是初中班主任必须面对的一个问题。通过对“初中生厌学情绪产生的原因及对策”这一课

题的研究，我认为有如下几个方面值得注意。
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