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幼儿时期是其各种能力及品格素养形成的关键时期，幼儿
在这一阶段教育过程中形成的品格，对其人生观价值观的形成有
着非常重要的意义。《幼儿园工作规程（试行）》中明确指出：
“幼儿园教育过程中，必须要重视对幼儿的品格教育的重要作
用，在开展幼儿教育活动及生活中渗透品格教育培养幼儿良好的
习惯，为幼儿未来成长奠定良好的基础”。下文结合实践对幼儿
园教育过程中如何实施品格教育展开探讨以供参考。

一、将幼儿日常生活中的点滴小事进行充分利用，培养幼儿
良好的生活与行为习惯

幼儿良好的生活与行为习惯常常在日常生活点滴小事中潜移
默化的形成，所以必须要重视这些小事对幼儿产生的影响。将幼
儿生活中的德育教育因素进行充分的挖掘，对幼儿开展良好品格
的教育。如在幼儿吃午餐时，让幼儿品味食堂叔叔阿姨做美味饭
菜，接着有意识地引导幼儿了解食堂工作人员是怎样工作的。吃
过饭后，让幼儿观察保育老师是如何收拾和整理用餐器具的，老
师来来回回，一遍遍的收拾，非常辛苦。通过观察，幼儿便会在
心中萌生一种敬意感，不再浪费粮食，学会了尊重和爱护别人的
劳动成果。

二、充分利用学校资源进行德育教育
幼儿一日活动都是在幼儿园里度过的，因此，应当充分利用

幼儿园教育资源对幼儿开展良好的品格教育。通过环境布设，让
幼儿的道德认识及道德情操得到培养。如通过“我是值日生”，
对幼儿进行责任意识的培养；“家乡的变化”让幼儿收集家乡的
美景照片，并布置于教室的墙上，让幼儿感受家乡的变化，培养
幼儿爱家乡的情怀。“新闻角”、“评比栏”都是利用幼儿园教
育资源对幼儿进行德育教育的良好表现。

另外，教师要不失时机的利用各教学资源和游戏进行品格
教育。设计、组织的活动，注重综合运用各种教育手段的运用，
从而发挥教育的整体效益，寓教于乐，让幼儿在玩乐中，在轻松
愉快的活动气氛中，懂得道理，受到熏陶，达到教育过程的最优
化。如：社会活动中鼓励幼儿与自然界的弱小生灵交往，心灵上
引起共鸣。在自然角通过照顾小花小草，使幼儿体验关心爱护别
人的乐趣，从而能正确对待生活中的弱小者，增强爱心。老师对
幼儿的良好道德行为要及时的进行顺势强化巩固。如在班级公开
表扬、发小红旗、五角星等，充分调动幼儿的积极性，促进幼儿
品格的良好发展。

三、积极地为幼儿创设良好的环境，对幼儿进行品格教育
环境是影响幼儿身心发展的主要因素之一。我们在实践中体

会到：幼儿生活在优美、和谐的环境中，他们的态度是积极的，
乐于接受教育。我们的幼儿，正是在某种环境的变化中，潜移默
化地铸造着自己的个性心理和品格，发展着社会性情感的。如何
积极地为幼儿创设良好的环境并合理而有效地利用教育环境进行
德育的隐性渗透，让幼儿积极地与环境交互作用，萌发良好的情
感，培养造就精神健康，积极进取的一代新人是我们关注的问题
之一。

首先从全面提高每个幼儿的素质入手，为幼儿创设富有教育
意义的良好环境。改变过去单纯地为美化活动室而布置环境的观
点，从幼儿不同年龄的特点出发，考虑全面发展的需要和不同个
人性的差异，从全面提高每个幼儿的素质入手，为幼儿创设一个
清洁，优秀、舒适、富有教育意义的环境。在活动室内设置各种

适于幼儿活动与操作的区域或角落。幼儿根据自己的需要，可以
自由地选择各种实践，满足自己参与社会的愿望和情感的体验，
充分地表现自己的个性。老师们利用活动室的边角，建立了“娃
娃家”、“图书大家看”、“我有一双小巧手”等活动角，幼儿
在这里可以自由看图书、听音乐、玩积木，也可以与朋友交谈，
幼儿在自由的天地里，有的操作，有的说笑、有的探索，乐趣
无穷，他们能够按照老师的要求遵守纪律，当老师组织另外活动
时，即使兴味正浓，但也愉快地服从了集体的需要。

其次要为幼儿提供一个“健康、和谐”的社会环境。社会环
境就是幼儿生活中的人际关系因素，如教师与幼儿之间的关系，
幼儿与幼儿以及与集团的关系，幼儿园与家庭之间的关系等，尤
其是幼儿园的整体气氛，都属于社会环境的范畴。幼儿周围的
人、事、物、境都能对他们发生作用，因此，我们除了为幼儿创
设了一个良好的物质环境外，还注重为幼儿提供一个良好的社会
环境，特别是我们的幼教工作人中时时处处为幼儿树立良好的榜
样，教师的言语行动以及幼儿中间的好人好事，都成为幼儿的良
好榜样。

教育环境中隐性渗透品格教育，往往是一种无声的教育，
而它对幼儿的作用及其影响都是巨大的，不仅如此，这还有一种
特殊的功能，即能将某些难以用语言对幼儿讲清的观点渗透到教
育环境之中。例如“爱家乡、爱祖国”的教育，通过创设教育环
境，如“可爱的家乡、可爱的祖国”展览等，让幼儿在师生共同
收集，布置展览的过程中，在教师们真实的、健康的情感感染
下，通过活动，使幼儿从中熟悉可爱的家乡，熟悉伟大的祖国，
了解家乡，祖国各地的特产，从而自然地激发幼儿爱家乡、爱祖
国的真情实感，在他们幼小的心灵中播下建设家乡、振兴祖国的
种子，从而潜移默化地受到了爱国主义的启蒙教育。

四、家庭、学校、社区共建幼儿德育教育
幼儿园和家庭，是两个背景极不相同的群体，幼儿进入幼

儿园后，一方面受到幼儿园的教育，一方面继续受到家庭教育的
影响。家长的品格个性、习惯、爱好特长，为人处世的态度及对
子女的教育方法，对幼儿品格的形成和发展，具有特殊的潜移默
化的作用。这就要求家庭、幼儿园、社区之间要相互联系，做到
一致性。道德教育要全面，正确实施，必须加强家园联系，定期
召开家长会，及时传递信息，相互沟通，同时要充分调动社区资
源，如幼儿和社区中的爷爷、奶奶共同联欢表演节目，可进行尊
老、敬老的教育。家长、教师为幼儿树立良好的榜样，社区做好
调节作用，使幼儿好的道德修养从小建立起来。

通过教育的实践和思考，我们感到幼儿园的一日生活及各项
活动是实施幼儿品格教育的重要途径，即在幼儿游戏、学习、劳
动、娱乐和日常活动的整个过程之中渗透品格教育，同时在幼儿
与同伴以及与成年人的各种交往关系之中进行品格教育的渗透。
树木只有根深才能枝繁叶茂，才能开花结果。幼儿教育是素质教
育的基础，只有从小培养幼儿良好的品格修养，才能培养出全面
发展的世纪人才。
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在幼儿园教育过程中如何实施品格教育
张　健
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[摘　要] 一个人的品格是否优良，对其今后成长与发展以及命运等都有着非常重要的影响。而幼儿阶段是一个人品格形成的关键时期。正

如我国的俗语所说：“五岁成习，六十亦然”。因此，在幼儿阶段的教育过程中，必须要重视幼儿的品格教育。那么在幼儿园教育过程中，如

何实施品格教育呢？针对这一问题展开探讨，以供参考。
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