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一、中学生自主学习能力培养的重要性

中学阶段是学习生涯的重要阶段，是学生树立良好学习习惯

的重要阶段，也是培养自主学习能力的重要时期。随着素质教育

的进一步发展，在中职院校的物理教学中，必须要采取更好的教

学方式，才能够不断适应素质教育的发展。因此，在中职院校的

物理教学过程中，不断培养学生的自主学习能力，让学生进行自

主的学习。自主学习能力的重要性主要体现在以下几点。

1.1 平衡外部教学和发挥自身学习的重要手段

对于中学生来讲，知识的获取主要来源于内部和外部两个主

要途径：外部途径主要是教师对知识进行传授，学生从教师的讲

课过程中获得知识；内部途径主要是通过学生进行自主的学习，

从书籍或者是网络中获取知识。在中学阶段，这两种知识的获

取方式同样重要：一方面，中学生还没有足够的能力通过自身获

取知识，还需要教师的进一步指导，教师不仅要传授学生知识，

还要培养学生一定的学习方法，让学生可以独立地进行学习；另

一方面，中学时期是学习的重要阶段，处于这一时期的学生希望

将教师传授的学习方式进行实践，因此，自身学习能力也非常重

要，学生具有自主学习能力后，能够主动地通过各种途径获得知

识。但是，目前大多数中学生的知识主要来源于外部的传授，自

身的学习能力往往被忽略，而自主学习能力的培养，能够平衡外

部教学和自身学习的重要性，更好地帮助学生培养自身的学习能

力。

1.2 自主学习能力更能体现学生的主体地位

素质教育其中的一个重要特点就是需要发挥学生在课堂中的

主体地位，而自主学习能力的培养也是体现学生主体地位的重要

方式，主要体现在以下几点：第一，学生自身对世界充满着好奇

心，也具有寻求知识的动力和渴望，但是，如果这种能力没有被

正确地引导，久而久之就会被忽视，从而造成学生只愿意被动地

接受知识的现象。而针对中学生进行自主学习能力的培养能够保

持学生的好奇心，激励学生自身的学习动力和学习兴趣；第二，

自主学习能力的培养能够体现学生的主体地位，在中职院校的物

理教学过程中，学生是教学活动的直接参与者，也是教学活动的

直接受益者，因此培养学生自主学习能力能够突出学生和教师的

平等地位，通过师生之间平等的交流，促进学生自主学习能力的

提高。

1.3 自主学习能力能够促进物理教学的顺利开展

中职院校的物理教学是中学时期的重要课程，与其他中学课

程相比，物理课程的知识更加复杂，学习难度更大，要求学生具

有更好的推理和计算能力，才能够取得较好的教学效果。但是，

传统的物理教学方式无法满足目前物理教学的要求，因此在中

职院校的物理教学中培养学生的自主学习能力，能够确保物理教

学的顺利开展，主要体现在以下几个方面：第一，自主学习能力

能够使得学生有目的地进行学习，能够对物理知识产生浓厚的兴

趣，从而能够进一步挖掘学生的自身潜力，发挥学生在物理教学

中的学习积极性；第二，自主学习能力的培养有助于学生选择适

合自己的学习方式，不同的学生具有不同的学习潜力，学习方式

也不尽相同。自主学习能力可以提高学生的自律能力，合理规划

自己的学习时间，选择更加适合自己的学习方式。

二、学生自主学习能力的培养途径

通过以上的分析和论述可知，针对中学生自主学习能力的

培养是必不可少的，但是培养学生的自主学习能力是一个长期的

过程。因此，我们需要在中职院校的物理教学中不断克服各种困

难，提高学生的自主学习能力，进一步提高学生的学习效率。因

此，我们可以做到以下几点。

2.1 激发学生的学习动力

学生的学习动力是促进自主学习能力培养的重要条件，因此

在培养学生自主学习能力的过程中，需要激发学生的学习动力，

为此我们可以做到以下几点：第一，培养学生对物理知识的学习

兴趣，在传统的物理教学中，学生的学习积极性不高，因此，

在物理教学的过程中，需要不断挖掘学生的兴趣点，培养学生对

物理知识的学习兴趣，使得学生从内心喜欢物理、热爱物理；第

二，给予学生适当的鼓励，物理知识的学习过程比较艰辛，因

此，当学生在学习中取得一定的成绩时，教师需要给予学生一定

的鼓励，这样才能帮助学生树立对物理学习的自信心，从而激发

学生的学习动力，更好地进行自主学习。

2.2 创造良好的学习氛围

自主学习能力的培养离不开特定的学习氛围，因此在培养学

生自主学习能力的过程中，需要学生和教师共同努力，为学生创

造良好的学习氛围，因此，可以做到以下几点：第一，选取合适

的物理教材，对于中学时期的物理课程来讲，合适的学习资料能

够提高学生的学习动力，增加学生的自主学习意识，更好地帮助

学生进行物理知识的学习；第二，教师在课程教学中，需要重点

突出学生的主人翁地位，同时建立平等、和谐的师生关系，促进

师生之间的交流，让学生更好地进入学习状态。

结束语

在物理教学的过程中培养学生的自主学习能力，需要进一步

树立正确的教学观念，不仅要提高学生的物理学习能力，同时要

促进学生的身心健康成长。为此，我们要做到以下几点：第一，

对学生进行细心的引导，在中学时期，学生对于物理的各方面知

识都存在一定的好奇心，因此当学生的问题超出物理的教学范围

时，教师应该给予学生正确的引导，从而保持学生对物理世界的

好奇心；第二，平等、公平地对待每一个学生，对于中学时期的

学生来讲，对教师的态度比较敏感，因此教师在教学过程中，需

要平等、公平地对待每一个学生，不能单单以成绩评定一个学生

的好坏。
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[摘　要] 现如今社会发展所带来的竞争压力已经使得中职类院校在教育教学中必须要作出改革，对于学生的教育更多的应该从原本的知识

传播转变为技能和学习能力的培养，而在这种情况下，物理这门学科作为探究性学科，在很大程度上能够培养学生的综合能力和自助学习能

力，这也是现如今中职院校物理学科教学的重点，即针对学生的自助学习能力进行培养。
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