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一、中职体育教学实施快乐体育势不可挡

1.快乐体育与中职体育教学宗旨异曲同功

中职校设置体育课程的宗旨，就是让年轻学生们通过运动具

有健康体魄，阳光的心态，在运动中获得快乐的体验。但受制于

传统的体育教学方式，教学效果不尽人意。教学实践中一旦实施

快乐体育，通过验证的符合了中职体育高校体育教学目的。因此

如何在教学中实施快乐体育，成为体育教育工作者教学改革的一

个重要课题，顺理成章地成为教改的重点内容。中职体育教学过

程中，要让学生们主动参与锻炼，达到身体健康的目的，养成自

我锻炼的意识，并作为终身爱好。如果融入快乐体育方法，新颖

多样的方法让同学们对运动产生好奇和兴趣，他们很自然地养成

自觉运动的习惯，打造出健康体魄，为未来就业打下了坚实的基

础。

2.快乐体育助力提高学生的综合素质

现代人对健康概念理解有了新的定义：身体没有任何的疾

病的同时，心理上的健康阳光向上，能够很好的适应社会，具有

与人有良好的沟通能力。中职生正处在身体发育时期，在体育课

程中要培养他们具身体发育正常，生理器官能够发挥出相应的机

能，同时通过运动保持身材的完美，动作的谐调度及美感。与此

同时培养他们健康心理水平，运动，学习意志力、生活工作适应

力、以及不良因素抵抗力等。我们体育教育工作者要以创新思

维，运用新颖的教学手段，设置合理的课程环节，实现学生身心

健康，提高自身的适应能力。实施快乐体育理念的应用，提高同

学们的综合素质，拥有健康身体，阳光向上的心理。

二、中职校体育教学中实施快乐体育措施

中职体育教育工作者在教学实践中实施快乐体育，让中职学

生们在运动教学中体能获得提升，身心愉悦，在未来工作生活中

找到自信。教师们研讨如何在教学中实施快乐体育理念，学习先

进国家的教学方法，真正体现教学为学生未来服务的宗旨。

1.教师知识储备，课前下功夫提升专业水平

体育老师想要运用快乐体育理念游刃有余地实施于教学中，

让学生在体育课上做中学，玩中学，娱教于乐，那就必须在课下

下足功夫，胸有成竹才能把课堂拿捏到位，就这要求体育教学工

作者们课前做好准备工作，深入研究体育教材，以创新思维引领

创新教法。一定要明确体育教学的目标，根据中职学生年龄的身

体特点和心理特点，多与学生们沟通知晓他们需求以及喜好。例

如在上垫上动作--肩肘倒立课时，课前要认真备课，实现“做

中学，做中练”，引导学生”做学”结合，把所学到的知识技能

立即用于游戏和生活中，有利于维持学生学习兴趣，提升学生学

习自信心和激发学生认知的内驱力，引导他们从原有的知识经验

中，生长新的知识经验。既要告知学生动作要领，同时也应该告

知学生该动作的本源、发展情况，查阅整理大量相关资料。同时

教师应该借鉴传统教学将其与现代教学方法相结合，兼收并蓄，

体现教案编写之中。因材施教，用多种适合学生的教法，真正的

做到教与学统一。教师要备教材，备学生，备教法，这样才能够

将自身优势与学生特点有机结合，完成快乐体育的教学目标。

2.课堂之前师生准备

老师是学生的表率，做守时榜样，一定要提前几分钟到场，

课前的时间，就是师生沟通最好时机，由此培养师生感情。师生

问好幸师生情谊，有助于活跃课堂气氛。让学生明确学习目标，

有助于学生进一步了解课堂内容。同时强调安全避免学生受伤。

带领同学们做多种新颖的准备活动，如自编健美操，海草舞等。

避免枯燥乏味的热身乏味的热身活动。接下来的专项准备活动，

如与肩肘倒立运动相关的：举腿运动，分腿提臀练习和夹肘练

习。热身，提高柔韧性，提高体操意识，适应主题教学内容。创

设多样情景，利用学生的好奇心理，探究学习内容，这样能大大

提高学生学习的兴趣。

3.课堂进行时段教学措施

采用启发式教学法，提出问题：1、怎样把我们的臀部翻起

来？2、怎么样用身体在垫上做L形动作？上课一开始，使用投影

仪播放以表演为主题的视频，在播放过程中教师加以简单介绍。

学生在教师引导和参与者下，有目的有条理地各抒己见，利用学

生的好奇心，求胜心，吸引学生注意力，与学生的思维产生共

鸣为新课铺垫。利用夹球后倒游戏，要求学生关节伸直，脚面绷

直，双手撑垫。另一个是伸脚触球游戏。让学生自主探究学习，

在共同控究中找到成功的乐趣。当学生的学习目标与其现有能力

相符时，快乐体育教学理念才能够发挥作用，学生才能真正的获

得快乐的体验。发展水平以及各自的特长。因材施教，逐渐的淡

化体育竞技目标，这样才能够让学生在学习的过程中有所成就，

获得快乐。体育教师要借鉴尝试多种新颖教学方法，依据教学内

容，突出重点的同时，也能够提高的学生的趣味性。

4.课程教学的结束程式

结束部分内容：配音乐垫上瑜伽放松练习，师生共同总结，

收器材下课。教师在创新思维引领下，贴合时尚，美学融入中职

体育教学。

三、教学反思

1、利用信息化教学资源，让学生喜闻乐见。充分利用网

络，微信，手机app教学平台，上传微视频分享给学生，实现资

源共享及辅助教师对学生测评。2、合理运用教法，科学设计快

乐体育教学过程。3、突出安全保护帮助作用，提高运动效率。

综上所述，在中职校推行和实施快乐体育是具有无可比拟的

积极作用。能促进教师专业水平的提高，同时更有利于学生树立

终身运动的理念，为未来生活工作锻炼体育，打下健康的基础。

我们体育教学工作者一直探求快乐体育融入中职校教学的措施，

我们相信教学改革的逐渐深入，中职体育教师水平的不断提高，

不断地参与继续教育。快乐体育必针会成为未来体育教学的主

导。把科学锻炼身体的方法和良好的活动意识传给学生，才能真

正体现快乐体育的内涵。
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[摘　要] 本文提出了中职体育教学实施快乐体育理念的必要性，它不仅符合中职体育教学的初衷而且有助于培养提高学生的身心素质。通

过教学研究总结出实施快乐体育的措施。以及在教学改革的反思。相信教学改革的逐渐深入，中职体育教育工作者整体团队的水平不断提高，

快乐体育必定会成为未来体育教学的主导。
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