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0 引言

文化课教育的重点在于让学生在掌握知识的前提下丰富其内

在涵养，而小学体育教学的重点则主要体现在强化学生的身体素

质之上。近年来，体育安全以及运动伤害事故层出不穷，似乎给

基层体育教学工作的优化改革蒙上了一层阴影，然而实现小学生

的全面发展却必须要发挥体育教育的作用，因此需要针对体育安

全问题制定相应的规避及应对策略，为体育教学的安全推进“保

驾护航”。

1 小学体育教学中出现安全问题的原因分析

1.1安全意识薄弱，思想认识滞后

小学体育课与常规文化课相比在教学理念以及教学方式等方

面存在显著差异，它的教学重点在于培养学生对于体育锻炼及体

育运动项目的兴趣，进而让其积极参与到特定的运动项目或体育

活动之中。小学体育教学主要是围绕着调高、跳远、足球以及篮

球等常规运动项目展开的，然而对小学生来说这类运动项目却存

在着巨大的安全隐患。日常教学中，类似的磕碰、撞击事故伤害

层出不穷，加之小学生的自控能力较差，在运动中不知道如何进

行自我保护，所以仅靠老师一个人的力量难以照顾到所有学生。

这便是体育教学中出现运动伤害的原因之一。

小学生根本无法认识到预防运动损伤的意义，缺乏必要的预

防知识或是活动中存在侥幸心理则会增加安全事故的发生概率。

虽说正式教学之前教师一般会针对活动的安全注意事项进行讲

解，但改变学生思想认识层面的误区却不是仅靠三言两语就可以

完成的。再者，实际教学中也有部分教师存在安全防护意识薄弱

的问题，所以想要规避并应对体育教学中的安全问题便更是难上

加难。

1.2技术动作不规范，准备活动不规范

综合相关数据分析，小学体育教学中半数以上的安全问题是

由于学生技术动作不规范所导致的。因认知方面存在“短板”，

小学生在学习运动技巧时会遇到诸多困难，若是在体育运动中动

作不规范，或是做出违反了人体结构的行为，则很容易会出现

运动损伤。由此而带来的伤害事故我们需要警醒。因此创新技术

动作教学也就成为了避免小学体育教学中出现运动损伤、规避安

全问题的重点，一线体育教师应尝试发散教学思维，创新教学方

法，以提高技术动作教学的质量，这对降低小学生参与体育教学

的风险有着非常重要的意义。

人体从静止到运动的状态需要一个过渡的过程，若是在运

动过程中没有遵循这一规律，必然会对人体功能变化产生一定的

影响。像如在体育教学中教师在正式授课之前，多会组织学生进

行热身运动，其设置的目的就是为了提高身体的适应能力，让肌

肉得到充分地预热，避免在激烈的体育活动中出现运动损伤的情

况。而现阶段准备活动不规范也成为了引发其体育安全问题的重

要原因。

2 小学体育教学中规避应对安全问题的策略分析

2.1加强安全教育，提高小学生的防范意识

规避小学体育教学中的安全问题需以加强安全教育为起点。

教师以及教练员对运动损伤的危害要有一个正确的认识，应本着

“安全第一”的原则展开训练。将安全教育工作落实到位，实现

其常态化。针对特定的教学内容可将体育教学分成两个模块来进

行：①室内理论教学阶段，教师在讲解理论的基础上需引导学生

正视运动中可能会发生的伤害事故。若能够借助于多媒体教学设

备完成这一环节的工作则能够达到意想不到的效果。同样，理论

教学阶段的“体育准备课”也是为了点燃学生的学习热情，进而

在现有基础上提高教学效率。②户外实践课阶段，首先引导学生

回顾理论教学阶段的内容，之后再次向学生强调自我保护的方法

与技巧。可尝试以小组为单位开展活动，如此也能够让学生之间

相互监督，从而实现最大限度的防范风险。

2.2将准备活动落实到位，加强技术动作讲解

对于热身运动的重要性，笔者在实际教学工作中早已深有体

会。就以五十米往返跑为例，该项目测试的是学生的爆发力，因

此若没有做好充分的热身运动，很容易出现肌肉抽筋或是扭伤的

情况。因此在实际教学中，笔者在课前先会带学生们围着学校的

操场慢跑一圈，然后再到运动场地活动手腕和脚腕。为了防止比

赛过程中出现摔伤、擦伤的情况，笔者事先安排好了距离间隔适

宜的测试路线，并让测试的同学佩戴了轻便的护膝和护腕。

在仔细落实准备活动的基础上，也需要加强对于技术动作的

讲解，让学生掌握正确的运动技巧，从而规避安全问题。小学生

对这部分知识的理解可能会存在短板，因此需要我们创新教学方

法，用他们更容易接受的方式完成这部分内容的讲解。

3 结束语

小学体育教学中安全问题的应对与规避是教师所必须要关注

的一部分内容。上文中笔者以日常教学经验为切入点对此类问题

进行了分析探究，希望对进一步推进相关工作的优化落实有所启

示。
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[摘　要] 现阶段，新一轮的课程改革在不断推进，小学体育教学也在不断优化调整之中。小学体育教育的安全问题因此而逐渐得到了人们

的关注，受年龄、性格等因素的影响，小学生在体育教学中普遍缺乏自我保护意识，由此而导致的运动伤害也一直层出不穷。因此需要探究其

安全问题的规避以及应对策略，让学生能够以更好的状态参与到体育教学之中，进而发挥出体育教学更深层次的作用。以下笔者以日常教学经

验为切入点，对此类问题进行了分析探究，希望对进一步推进相关工作的改革优化有所帮助。
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