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0 引言

我国中职教育始终坚持以就业为导向，最突出的特色就是课

程的实践性，因此，中职英语教学也要体现出实践性的特点。教

学大纲指出教学工作应该始终以学生为主动，发挥学生的主观能

动性，敢于尝试，勇于实践。新课程要求更加注重学生的实践能

力，因此，加强中职英语课的实践性已经成为教学改革的重要问

题。

1 开展中职英语课实践性教学的必要性

1.1 中职英语教学的基本要求

中职英语实践性教学是指将英语贯穿到具体的实践应用中，

将英语生活中、情景化，使学生能够在生活中感受到英语的学

习。中职生英语教学需要将英语课程的学习渗透到具体的专业课

程中，并能够和以后的职业结合起来。从学生的日常生活出发，

强化英语的实践性，使英语教学变得更加生动，更加贴近生活，

提升学生学习的兴趣和积极性。

1.2 可以有效提升英语教学的质量

英语课程要求学生熟练地掌握英语的听、说、读、写能力，

不仅要能够认识应用，还需要能够用英语进行交流。但目前，我

国中职英语教学大多处于哑巴英语阶段，学生的英语交际能力较

差，并无法和所学的专业结合起来，想要提升教学的质量，就必

须克服传统教学的模式，在教学过程中多引入实践环节，让学生

能够用英语来进行对话和交流，提升学生的英语表达能力。

2 中职学生英语实践能力现状概括

2.1 英语基础较差

中职院校招收的学生成绩较低，基础文化知识较为薄弱，英

语水平较差，普遍存在词汇量掌握较少、发音不准、不敢朗读的

现象。学生本身基础较差，再加上对英语学习的兴趣不高，导致

对英语的学习产生抵触情绪，也无法用英语进行交流。

2.2 缺乏自信心和主动性

中职院校的学生往往缺乏一定的学习自主性，没有形成良

好的学习习惯，在加上自身英语基础薄弱，对教师的依赖心理较

重。仅仅是跟随着教师的步伐进行学习，教师教什么学什么，教

师没有提到的内容不会主动学习。在课堂学习中的主动性也不

高，通常对于教师的问题不能准确的回答，或害怕答错而不敢回

答，导致学生在课堂上呈现出哑巴英语、无人发生的状态。

2.3 教师不重视英语的实践

由于中职院校的专业技能性较强，教师对于技能的学习比较

看重，在日常教学中也更加关注学生的技能学习，从而忽视了英

语等文化课的学习。另外，受外在环境的影响，师生之间或学生

之间很少有用英语进行交流的，导致口语的运用较为欠缺，学生

在学习过程中自然而然的发展成哑巴英语，另外，学生英语的学

习仅限于读写的水平，尽管学习了很长时间的英语，但是仍处于

听不懂、不敢说的状态，更谈不上用英语进行实践交流了。

3 提升中职英语实践性教学的措施

3.1 使用创新性教学方式，增加学生的学习主动性

教师首先要实现师生角色的互换，让学生成为课堂的主人，

主动进行英语的学习，教师可将教学的内容提前告知学生，以学

生小组的形式，让学生课下自行查阅资料，撰写教案，课上进行

演讲。其次，通过设置具体的情景模式，让学生在课程中积极踊

跃发言，增加学生用英语表达的机会，提高其实践能力，教师可

根据具体教学内容，为学生创设情境，让学生自由发挥，在实践

中掌握英语知识的学习，不仅可以提高学生的主动性，还可以提

升教学的趣味性。

3.2 改善课后作业设计

教师要根据学生的课堂表现情况，适当的进行作业的布置工

作。尤其中职教学涉及到的课程较多，英语的学习的内容也会涉

及到较多的方面，教学需要深入了解学生所学专业的情况，将英

语的学习融入到学生所学的专业中去，增加英语的实践能力。另

外，还可以在校园中开设英语角，或组织学生和外国友人交流，

不限制聊天的内容，学生可以根据自己英语知识的掌握情况，畅

所欲言，通过经常性实践活动，学生能够不断的提升自己的实践

能力。教师在课后作业设计时，不要仅限于让学生做一些抄写性

的工作，需要在日常生活中锻炼学生的实践能力，从而提升英语

交际能力。

3.3 为学生创造良好的交流环境

良好的英语交流环境是提升英语实践能力的关键。中职英语

教学中学生存在的最大问题是对英语的学习不感兴趣，再加上英

语水平较差，不敢用英语进行交流。然而，当前英语已经成为一

门国家化语言，能够熟练运用英语是一件非常重要的事。因此，

教师在讲授英语知识的同时，还要尽量为学生营造英语交流的环

境，让学生处于英语交流的环境中有助于学生英语实践能力的提

升。如果学生长期处于这种氛围之中，就能够逐渐养成学生使用

英语学习的习惯。英语作为一门语言，如果学习英语而不能用其

进行交流的话，那英语的学习就变得没有任何意义。教师在课下

还可以多组织一些英语实践活动，例如，英语诗朗诵、英语故事

会、英语舞台剧表演，增加学生实践的机会，并创造良好的交流

氛围，不仅可以快速提升学生的英语实践能力，还可以使学生在

学习中获得很多的乐趣。

结束语

综上所述，英语学习的最终目的是为了进行英语的实践，尽

管对中职生专业技能要求较高，但是中职生更应该将英语和自己

所学的专业结合起来，增加英语的实践能力。而中职英语实践性

教学，需要不断改进教学方法，教师要为学生创造实践的机会，

并从生活中出发，将英语的学习运用到日常生活中，不仅可以增

加课堂英语学习的乐趣，还可以提升学生的英语实践能力。通过

日常的练习，为学生创造良好的交际环境，让学生养成用英语交

流的习惯，最终使英语综合能力有质的提升。
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[摘　要] 英语学习的目的在于能够熟练的运用英语进行交流，中职教育是培养高素质技能型人才的摇篮，中职英语也需要增加其实践性，

要求教师将英语和所学专业结合，提高英语的实用性。本文主要阐述了中职英语课实践教学模式的必要性，并概括了当前中职学生英语实践能

力的现状，最后提出了几点提升英语实践性的措施。
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