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1 阅读的内涵与价值
1.1阅读的内涵
曹明海认为“阅读是一项融合了语言、心理和文化的复杂的

心智活动，是阅读主体通过与阅读对象、文本的对话和交流，寻
求理解和自我理解，以达到构建新我的创造性活动”​​。读者与阅
读材料在某种程度上进行精神上的交流便是阅读。它是进修常识
的条件和根本，培育了人的感情、立场和价值观，有助于开辟人
的认知潜能，在这类行动中会呈现明白、贯通、接收和观赏的进
程，是进修常识的主要体例。

1.2阅读的价值
很多教育界的专家学者都对阅读的价值进行过专业的论述。

吕叔湘先生认为，百分之七十的学生在学习过程中的知识是通过
阅读获得的。学生阅读价值主要体现在：

1.2.1 陶冶学生的情感精神
学生在阅读优异的文学作品时，可以体会到作者所表达的

思想感情来丰富本身的精神世界。从文中的一言一词感受语言的
美。优秀的作品在一定程度上都会向读者传达出一种积极向上的
精神品质，学生在阅读这些作品时也是对自己精神意志的熏陶，
起到良好的品质教育作用。

1.2.2促进学生个性的健康发展
学生个性健康发展与深厚宽广的阅读是分不开的。曾有研究

者发现，很多性格孤僻的孩子他们在平时的阅读量是很少的，但
是经常读书，喜欢读书的孩子大多数都比较阳光开朗，在个性的
发展上比较积极完善。在进行阅读的过程中，其实也是学生与作
者之间心灵沟通的过程，学生在这种沟通中可以更加深刻的领悟
健康积极的知识，陶冶自我情操，对良好的个性发展有着不可替
代的促进作用。

1.3.3促进学生智力的开发
在学习知识阶段，发展智力为学生学习和培养良好的智力基

础，可以通过大量的阅读来实现。长期的阅读可以增加学生的知
识储备，发展思维，并且对学生的洞察力和理解能力有很好的提
升，促进学生的智力发展有着重要的意义。

2 保障学生有效阅读策略
2.1拓展延伸，课内外阅读相结合
课外阅读作为提高学生阅读素质的重要因素，它使得学生可

以学习到课堂、教材以外的知识。教师应该千方百计的去激勉学
生的阅读兴趣，来培养学生阅读课外书的习惯，并且可以让他们
主动地投入在课外阅读中，将教师的主观意愿变成学生的主观要
求。于永正老师在《第一次抱母亲》教学环节中，从课文里的重
点部分引出了“谁言寸草心，抱得三春辉。”这个名句，这样一
来学生不仅对课文内容有所体会，还明白了这句诗的意思，深刻
体会了意境。在小学语文教材的选择上，文本是取自许多不同的
名著，为了让学生能更好地理解文章想要传达的精神，老师可以
指定学生阅读相关的作品。比如学生在阅读《爱因斯坦》时，为
爱因斯坦的创造成就感到骄傲。

2.2博览群书，推荐适龄课外读物
学生的身心发展是遵循着一定规律的，在学生发展的各个

阶段之中都有不同的认识世界和了解世界的方法。教师要考虑到
不同年龄阶段的学生接受能力的不同，将要教授的知识按照从简
到深的次序排列好。在引导学生阅读时要层层递进，依据学生的
心理来激发他们的兴趣。教师在向学生推荐读物时，低年级的学
生多推荐介童话故事和通俗易懂的寓言类的书，可以是绘本之类
的；对于中学生来说，应该是比较普及的科普知识，历史故事，

书的介绍；而对于高年级的学生，则以介绍民间故事、历史故
事、人物传记、短篇小说为主。让学生读适合自己的读物。

2.3加强指导，传授阅读方法
（1）顺读：就是读书时按照书的次序读来，这是人们最普

遍采用的方式。比如教材，科普知识之类层层深入的阅读材料就
顺着先后次序来阅读。

（2）选读：就是根据自己的目的、理解程度或者兴趣，来
挑选相关的书来阅读。或者在阅读的时候选择重点的段落来读。
选读可在一定程度上提高阅读的质量。

（3）略读：在一方面是概要了解性的阅读。就是对读物进
行翻阅，大体上的看一看，知道文字整体所表述的意思。另一方
面是检索式阅读。在翻阅的时候只注意有用的内容。日常的阅读
报刊就是略读。

（4）精读：就是仔仔细细反复推敲的读。精读是在有广泛
阅读的基础上进行比较、选择的，将篇章段落深入仔细地读。同
时也可以结合读书做些笔记、批注等。

（5）复读：将读过的书再次不断地重复阅读，做到温故而
知新。在生活中不难发现自己读过的书在几个小时之内很快就会
忘记一部分内容，因此要不断的重复阅读才能记忆深刻。可见复
读是非常重要的。

（6）默读：默读就是嘴里不能有丝毫的声响，在心里默念
的读书方式。默读的速度是很快的，默读可大大提高阅读速度，
提升阅读效率。

（7）诵读：诵读与朗读都是在自己理解的基础上带有感情
发出声音的读。有助于培养学生的语言表达能力，也是加深对读
物印象的方法。

2.4学校对学生阅读提供保障
（1）提高认识，加强阅读教学管理
学生的阅读要作为学校教育计划的重要内容。语文组的老

师要针对学校学生阅读情况经常交流讨论引导学生阅读兴趣的方
法，要做到树立爱阅读的好榜样，积极配合教导处安排的任务，
学校全体教员要将阅读活动落到实处，加强监察力度。

（2）开展专题活动，提高阅读积极性
学校要根据年级的不同来制定具体的阅读计划，要整理出各

个年级的推荐学生阅读的书目，开展各式各样的读书活动，可以
在校内印发校报、诗歌朗诵会、故事交流会、好词佳句积累评比
会、优秀读书笔评比等等。

（3）完善图书馆建设，保障阅读条件
根据学校的自身情况，完善校园图书馆的建设。制定可行的

图书借阅制度，还可以开展小图书管理员的活动，让学生真正走
进图书馆，不让图书馆变成摆设。

（4）制定考量学生阅读水平的方法
定期对学生阅读情况进行考核，借鉴成熟的考核制度，紧密

的关注学生阅读情况，及时奖励，从而激发学生的阅读兴趣。
结束语
总之，学生通过了解阅读的价值以及内涵，通过正确的阅读

方法，多读书，能够促进自我快速发展，有利于适应将来社会的
发展。
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多读书有益于促进学生自我发展
李海燕

（长治市上党区教育科技局　山西　长治　047100）
[摘　要] 阅读使人明智，学生通过多阅读，能够增长知识及见识，扩展视野，促进自我发展。本文就阅读的内涵与价值进行阐述，让学生

清楚阅读的益处，从而促进自身的全面发展，并给出几点阅读指导建议。

[关键词] 多读书；内涵；价值；自我发展


