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中华优秀传统文化是中华民族在长期的历史发展过程中逐

步形成的宝贵精神遗产，凝结着民族精神和民族情怀，是新时期

中华民族在实现伟大复兴过程中最为重要的精神源动力，是不可

或缺的文化软实力。然而近年来随着全球化进程的持续推进，中

华优秀传统文化受到了外来文化的强烈冲击，“韩流文化”等外

来文化对我国青少年群体产生了系列式的不利影响，这无益于青

少年群体的健康持续发展和国家的长远发展。上述语境下，党的

十九大政府工作报告明确提出要坚持文化自信，将弘扬中华优秀

传统文化提高到了国家战略的高度，教育部明确要求各级各类学

校要坚定不移地推进中华优秀传统文化教育，要切实地把中华优

秀传统文化通过课堂教学传授给青少年学生。因此，小学在进行

常规德育过程中要将弘扬中华优秀文化传统、培养学生爱国主义

作为重要的内容，这在具体时代语境下具有强烈的现实意义和时

代价值。本文以下行文将重点围绕在小学德育过程中弘扬中华优

秀传统文化这一即定命题，重点阐述相应的策略。

1、在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化需要将具体的

教学内容渗透到学科教学体系中，实现各学科教学与弘扬传统文

化的有机融合，这是重要的途径之一

就小学的整体教育教学而言，课堂学科教学是其中最为核心

的形式，因此在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化也需要立

足课堂学科教学这一基本途径，切实地将弘扬中华优秀传统文化

与学校各学科教学实现有机融合，这是最为基本的途径之一，需

要相关主体的高度重视和持续探索。这就要求小学各学科教师要

充分认识到当前语境下弘扬中华优秀传统文化的重要意义，切实

地将弘扬中华优秀传统文化作为基础性的教育教学价值追求，在

紧密结合具体学科教学特点的基础上积极实现学科教学中融入中

华优秀传统文化的基本要求，适时而高效地结合特定的学科教学

内容而融入传统文化教育，这个过程中需要学科教师主观能动性

的积极发挥，如小学数学教师尽管在弘扬中华优秀传统文化的过

程中可以发挥的空间较为有限，但只要学科教师充分认识到传统

文化的价值，不断学习和拓展自身的综合文化素养，也可以成为

弘扬传统文化的重要参与者，如在教学过程中适当融入数学文化

的内容，将一些数学家刻苦学习、不断拼搏的精神和品质传递给

学生，使学生了解我国数学家们的卓越贡献，这也是弘扬中华优

秀传统文化的具体实践。

2、在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化需要紧密围绕

学生的身心发展特点而展开，这是推进高效教育的重要基础

实际上弘扬中华优秀传统文化是一个范围广泛的命题，也是

整体社会各成员德育过程中的重要内容，但针对小学生群体的德

育应该凸显出相应的独特性来，只有具体的德育内容和德育形式

与小学生的身心发展相紧密适应，最终的德育效果才能得到理想

的展现。因此，在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化要紧密

围绕学生的认知特点而具体展开，重点从教育内容和教育形式两

个层面上实现突破。在教育内容层面上，我们要从丰富多彩的中

华传统文化内容中筛选出适合小学生学习和认知的内容，如故事

情节简单、教育性强的寓言故事一定意义上比较适合小学生，而

时代背景较为复杂、故事发展情节复杂的内容则不适合向小学生

进行传递，无益于学生的认知；而在教育教学形式上，针对小学

生的具体身心发展特点，各学科教师要充分发挥现代信息化教学

手段的教学辅助作用，重点以图片甚至漫画、视频的形式较为直

观地展现中华优秀传统文化元素，强调教学过程中的学生参与。

3、在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化需要推进“生

活化”教学策略

所谓的“生活化”教学策略是一个近年来受到普遍关注的命

题，它强调学校学科教学活动与学生实际生活之间的紧密联系，

这具有一定的启发意义。在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文

化同样需要立足学生的实际生活进行具体教育，不能简单地停留

于理论的说教和概念的灌输，这已经是当下取得社会普遍共识的

基本命题。而在实际过程中基本原则下的具体策略是多元化的，

如相关主体的传统文化教育可以从学生的实际生活中去寻找合

适的素材、立足学生的实际生活和具体经历展开教学，同时在小

学班级内部管理过程中也可以将弘扬传统文化作为重要的内容，

如在班级黑板报、宣传栏等地方书写传统文化知识、名人典故等

材料，注重营造传统文化的氛围，同时也可以建立相应的奖惩机

制，学生出现符合传统文化基本理念的行为时可以给予必要的奖

励，通过积攒小星星等方式提高学生的参与度，这是重要的途

径。

整体上而言，在小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化实际

上是一个系统性、复杂性的命题，需要各相关主体采取多元化的

综合策略，目前也不存在较为成熟和即定的教育教学模式，以上

只是本人结合自身的理解简要阐述的几个关键点，更多更为有效

的策略尚需要持续地进行探索。
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小学德育中弘扬中华优秀传统文化的实践研究
邓志敏

（广东省梅州市梅江区龙坪小学　广东　梅州　514021）
[摘　要] 德育是小学整体教育教学体系中的重要组成部分，培育学生良好的思想道德品质和科学的价值观念是小学教学过程中的重要命

题。在强化小学德育的多元化具体策略中，将中华优秀传统文化因素纳入到学校德育的整体体系、实现学校德育与弘扬中华优秀传统文化有机

结合起来是值得各相关主体高度重视、持续探索的重要路径，这是时代发展的客观需要，同时也是有效促进小学德育持续发展的客观需要。本

文紧密围绕小学德育过程中弘扬中华优秀传统文化这一即定命题，结合当下的德育实践，重点阐述和探讨相应的策略。
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