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初中物理实验是初中物理教学的重要环节，同时也是提高学

生兴趣爱好，提升学生物理成绩的重要方法。实验教学的开展，

符合初中物理的学科性质，在锻炼学生动手操作能力的同时，提

高学生参与物理知识学习的积极性。在初中物理的课堂上开展实

验教学，能够让学生更加接近物理的学科本质，使学生在学习中

更加能够把握各个知识点之间的内在含义，有利于学生知识体系

的构建。

一、实验前做好充分准备

实验的过程中难免会出现很多异常问题，所以必须让学生

做好实验的课前准备。教师需要学生自行预习实验，并且熟练掌

握实验的原理和步骤，以免做实验时因为学生自身对于实验不熟

练而产生差错。教师可以通过实现布置预习问题的方式来检验学

生的预习效果。我们以教学“伏安法测小灯泡电阻”为例，这个

实验中教师可以根据实验过程提出以下几个问题：本次实验的实

验目的是什么？本次实验的原理是什么？在本次实验中需要的注

意事项有哪些？由于伏安法测小灯泡电阻的实验中涉及精密的测

量仪器电流表，如果学生操作不当很容易将仪表弄坏，所以为了

避免实验中不必要的浪费，必須让学生了解实验中的注意事项以

免损坏仪器；如果小灯泡不亮，可能的原因是什么？实验中小灯

泡作为主要的实验目标，很有可能产生故障，其中既有可能是学

生操作不当的原因，也有可能是小灯泡自身损坏，学生在遇到故

障时也需要了解故障排除和修复的方法，这样才能在实验出现问

题时及时解决以免实验难以完成。通过完成实验预习问题，学生

能够在实验前做好充足准备，这样才有助于高效高质量地完成实

验。

二、创新实验教学的方法

在传统的物理实验教学中，主要是由教师充当教学的主体，

进行实验的操作和演示，而学生只是一个观察者，并没有参与到

实验操作中，使得实验教学的效率不高，学生的思维能力和创新

能力也没有得到锻炼。因此，教师必须要进行初中物理实验教学

方法的创新，用探索性的实验来替代传统的演示性实验，让学生

参与到实验中，给学生动手、动口、动脑的机会，充分发挥学生

的主观能动性。例如，在学习“摩擦起电”的相关知识时，教师

可以让学生拿出塑料尺子，在衣服上进行摩擦，接着用尺子去靠

近碎纸屑，看看尺子能否吸起纸屑，让学生通过参与实验操作，

去观察实验现象，去进行物理规律的探索。在学习“惯性”的相

关知识时，教师可以让学生将橡皮放在书上，然后迅速地抽出书

本，看看是否还能保持橡皮的位置不变。通过这样的实验教学，

让学生参与其中，加深学生对物理知识的认识，还能调动学生学

习的积极性。

三、培养学生合作能力

初中物理实验中有一些内容是需要学生通过合作才能夠完成

的，而教师不应该仅仅将之作为一项课堂讲解内容，而是应该带

领学生去参与到实验中，并且培养学生的合作能力，以此来提升

学习热情。将学生分成若干小组，以小组的形式来开展实验，并

且针对每个小组选好组长，组长要负责整个小组实验的责任，并

且对每个同学分配相应的任务。在实验中有一个总体的目标，需

要让整个实验过程变得井然有序才行，而通过小组模式的教学就

可以培养学生的合作能力以及团队精神。教师在旁边可以带领学

生开展实验，同时可以活跃整个课堂氛围，并且提升学生的学习

热情。比如在测量平均速度时，就可以对小组组员进行分工指导

一位同学准备相应的材料，几位同学合作开展实验，同时有专门

的同学进行实验记录，这样就可以通过合作的模式来完成实验，

并且最终由小组长来进行实验报告总结等。

四、引入问题导学法

在传统实验课堂中教师往往提供给学生固定的步骤和实验

方法，使学生通过模仿已有实验过程进行操作，这种流于形式化

的教学模式使课堂缺乏创新意识且忽视了学生自主探究能力的培

养。所以教师不应仅仅局限于课本教材中的已有实验内容和实验

步骤，而应当借助问题导学法并结合学生的思维能力设置一系列

带有逻辑顺序的问题，促进学生物理思维的形成，提升学生的自

主探究能力。对于难度较小的实验教师也可以鼓励学生进行同桌

或小组探究，并参考教材内容自主设计实验步骤。

例如，教师在开展粗略测量声速实验教学时，首先应使学生

掌握声速的性质和测量原理，并引导学生根据实验教材内容自主

设计实验方法，随后教师可以提出以下问题“声音传播的速度与

哪些因素有关？是否与传播介质有关？”随后启发学生利用不同

的传播介质来设置实验并对于固体、液体、气体等介质均进行探

究。同时教师应引导学生按照实验原理、实验步骤、实验现象、

实验结论的顺序有目的的设置并展开实验，在学生自主探究后教

师也可以提问“在哪种介质中声音的传播速度最快？对于不同的

距离声速相同吗？”从而引发学生进行更为深入的探究并培养其

正确的物理思维。

结语

综上所述，初中物理实验教学对提升学生的动手能力、知识

应用能力有着重要的作用，但是受传统教学模式的影响，初中物

理教学出现了诸多亟待解决的问题。所以，初中物理教师一定要

摒弃传统教学理念，在进行实验教学的过程中，将主导教学的方

式变为引导，通过合理的教学方式体现学生在教学中的“主体”

地位，引导学生发现物理知识中的趣味元素，进而培养学生对物

理知识的兴趣。
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[摘　要] 物理学科具有很强的探究性，实验教学是初中物理教学的核心和基础，实验教学质量对初中生的物理成绩提升和物理素养培养具

有很大影响，因此当前的初中物理实验教学需要进行教学方法改革和创新，为物理学科教学有效性提升提供契机。本文基于初中物理实验教学

现状，分析当前初中物理实验教学中存在的问题和响应对策，旨在提升物理学科教学有效性。

[关键词] 初中物理；实验教学；开展优化


