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生物学是在人类生产实践活动中产生并伴随着社会科技进

步而发展起来的一门自然科学，它研究的是丰富多彩的生物界。

从古到今，人们主要采用观察实验和描述的方法研究生物。事实

上，观察在生命科学研究上具有重大作用，许多生命现象和生命

活动规律是由生物学家通过观察发现的。因此，在高中生物教学

中，要加强对学生观察能力的培养。下面笔者根据自身教学经验

谈谈看法，供同仁参考。

一、充分利用课堂教学培养学生的观察能力

1.利用教材中的插图和挂图，培养学生的观察能力。挂图是

生物教学中常用的一种直观教具，它和教材中的插图都是根据教

材的主要内容或者难点而绘制的，具有紧密配合教材、生动、形

象、可视性强的特点。使用挂图和插图进行教学，可以充分调动

学生的视听感官。通过视听感官与大脑思维的积极协调活动，将

抽象思维转化为形象思维，不仅使学生能很好地理解教材，也使

学生的记忆能力、判断能力和观察能力得到培养和提高。例如：

在“细胞分裂”一节中，利用挂图讲完“植物细胞的有丝分裂过

程”后，教师又接着挂出“动物细胞有丝分裂过程”图，请学生

对比观察两张图的相同处和不同处。然后让学生对照“植物细胞

的有丝分裂过程”图，讲述动物细胞有丝分裂的过程，以及动植

物细胞有丝分裂过程的差异。最后教师总结。这种由学生自己观

察——讲述——老师总结的方法，对培养学生的观察、分析、表

述能力是非常有效的。

2.通过演示实验培养学生的观察能力。演示实验是一种加深

学生感性认识的直观教学方法，也是培养学生观察能力的有效途

径。教师进行演示实验时，学生只有认真观察，才能获得对事

物现象的感性认识，为掌握教材打下基础。在演示实验中，为使

学生观察准确，教师应该：（1）演示操作必须规范、准确，实

验现象要清楚。（2）演示前要讲清实验装置的名称、构造、性

能、原理及注意事项。（3）要指导学生进行观察，指导的方法

有边讲边观察，先讲后观察，先观察后讨论、总结等。但无论用

哪种方法，都要启发学生在观察过程中积极思维，要透过现象看

本质。

二、通过生物实验培养学生的观察能力

在生物实验中，学生要通过视、听、嗅、触、味，全面观察

动植物和人体的形态、结构和生理功能，因此生物实验是培养学

生观察能力的主要途径。通过生物实验培养学生的观察能力时，

教师要做好以下几方面的工作。

1.充分做好实验前的准备工作。这是保证观察顺利进行的前

提。准备工作应该包括：（1）准备实验用具和选取实验材料。

（2）做好实验准备。课前，教师一定要按实验要求亲自做一遍

实验，以便了解观察内容的各个细节和观察中易出现的问题，从

而上课时能正确指导学生。（3）精心设计观察的方法和程序。

2.要明确观察的内容、步骤，指出观察的重点和难点及解决

的方法。在学生开始观察前，教师要通过讲解，学生预习或者

印发观察提纲的方法，使学生明确观察的内容、步骤、重点、

难点，使学生在观察时目标明确，有条不紊，重点突出，难点易

克，以达到预期的效果。

3.要掌握与观察有关的基本技能。对生物现象的观察仅使用

感官是不够的，往往要借助于各种观察用具和技能。如，动植物

细胞、组织及微生物等一些微小的结构，必须要用显微镜或放大

镜才能看见，观察时还要将标本做成装片（或切片）。若要使观

察的结构清晰可辨，则要将标本染色。有些标本需要长期观察，

则要制成蜡叶标本或者浸制标本。观察动物的内部结构首先要进

行解剖。因此，在进行观察前，一定要使学生掌握各种观察工具

的使用和技能运用，这对学生顺利地进行观察及培养观察能力是

很重要的。学生在学习时，应该让他们做到：一要懂得用具的用

途和性能，二要掌握规范操作，三要爱护各种观察工具。

4.要加强指导学生学会观察的方法。培养学生观察能力的关

键是在观察活动中，教会学生掌握正确的观察方法。这就是：

（1）要按一定的顺序观察。（2）要抓住观察对象的特征，有重

点地进行观察。（3）要勤于思维。（4）观察要有记录。

三、通过课外活动和野外观察，培养学生的观察能力

经常利用课余时间和假日组织学生开展课外活动和进行野外

观察。学生在课外活动和野外观察中，通过采集、制作动植物标

本、栽培植物、饲养动物等，可以观察到大量的感性材料，这不

仅大大地扩大了学生的知识视野，同时还培养了观察兴趣、观察

能力和科学的工作方法。特别是野外观察还能陶冶学生的情操，

使他们热爱大自然，增强他们保护自然的意识。因此，课外活动

和野外考察是培养学生观察能力的一条重要途径。

另外，传统的观察实验往往是验证性的，学生只是按规定的

步骤进行预期的观察。在观察活动中，涉及“学生主体”的内容

不多，对求知欲强的学生来讲，观察兴趣会受到一定的影响。如

果教师将学生作为主体，用探索式的方法，设疑引导观察，让学

生在解疑中获得成功，这会使学生的观察兴趣大增。

观察是发明的基础，是获得知识的主要途径。努力探索培养

学生的观察能力的有效途径，是教师义不容辞的职责，也是深化

教育教学改革，推行素质教育不可忽视的重要内容。
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[摘　要] 观察能力是学生学习生物知识需要具备的重要能力之一。观察力是发展学生记忆能力、想象能力和思维能力的基础，因此教师在

教学中应当把培养学生的观察能力作为重要的教学任务之一。
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