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引言

初中作为英语学习的重要时期，对于学生来说，能够掌握
正确的英语学习方法，形成良好的学习习惯将能够极大地促进英
语成绩的提高。然而，由于各种各样语音因素和非语音因素的影
响，使得学生们的听力能力普遍不高，从而影响了说、读以及写
能力的提升。学生听力能力的缓慢提升使得分析影响初中生英语
听力理解的因素成为刻不容缓的问题。因此，如何采取合理方式
提高听力水平是英语教学必须重视的问题。

一、学生方面的原因

（一）语音因素的影响
对于有些同学来说，在一开始学习英语的过程中就没有把

单词记清，比如发音不标准等问题。有的同学甚至用汉语拼音来
标注英语发音，这样就更加误导了自己的发音。其次，学生们对
于英式英语和美式英语的区别掌握的不扎实，这也会影响学生们
对听力材料的理解。最后，还有的学生在平时的学习过程中不注
意单词的连读、爆破等规则，但他们没有意识到这将影响听力成
绩。

（二）非语音因素的影响
对于初中生来说，词汇量在英语学习的过程中占有重要地

位，只有掌握了一定的词汇量，才能顺利地进行听力能力的训
练。同时在听的过程中，倘若没有好的心理因素，将极大地影响
学习的热情以及理解过程的用心程度。除此之外，文化背景知识
的缺乏将影响学生对听力材料内容的理解，因为很多内容设置将
涉及到外国的文化传统和风俗习惯，如果学生不了解这些，将导
致对材料内容理解的偏差。

二、教师方面的原因

（一）教学方式的影响
传统的教学方式偏重词汇和语法，虽然有效地提高学生的成

绩，但不能提高学生们的听力水平，从而导致学生在与他人交流
的过程中产生困难，同时也不能很流利地表达自己的意思。

（二）教师自身发育的影响
教师自身的发音在很大程度上将影响学生的发音，因为教

师是学生获取英语发音的重要渠道之一，如果教师发音不准确的
话，势必会误导学生养成不规范的发音习惯，从而在听标准的听
力材料时遇到较大的困难，与他人形成沟通障碍。

（三）教学时语速的影响
如果在平时的英语课堂上教师的语速较慢，那么在学生听到

正常语速的语音时会不习惯，对于一些弱读和连读现象，则不能
分辨出来；若是教师平时上课语速稍快，则学生在听听力的时候
也会有一些困难。

三、对策与策略

（一）学生方面
（1）注重语音的训练，增强语言的敏感度
语音的训练则贯穿整个训练的重要过程。主要包括语音系统

中关于音素及其分类、发音部位和方式及其应用等。若学生进行
朗读则可以增强他们的语感，使得每个词的发音进入大脑留下印
象，之后再听到该语音时，就会引起大脑的反应，从而使得学生
理解得更透彻。

（2）视听说结合，在交际中有效提高英语运用和解读能力

当今社会发展前提之下，听说课的进行越来越多地结合了视
觉的内容，这将引入静态和动态的画面，使学生形象生动地掌握
英语知识，从而极大地丰富和强化学生的听力理解和记忆，激发
开口的欲望，为学生的语言交际创造良好的条件。在外语的学习
中，“听说”是一个耳朵、大脑和嘴巴共同工作的过程，从神经
学的角度来讲，听是一种输入、说则是一种输出，两者必须结合
起来。同样，听作为说的基础，说则是听的延伸。因此，对于外
语的教学，视听说相结合的教学方式则是遵循语言学习规律的有
效方式。除此之外，情景教学的实施，能够引导学生通过对具体
形象事物的了解，在欢乐的氛围中进行学习，则可以培养学生的
观察力、想象力，从而提高学习积极性，有效地提高英语运用能
力。

（3）拓展阅读范围，丰富文化背景知识
语言作为人类文化的载体，它的文化因素隐含在外语的学习

中，因为不同地方的人有着不同的思维方式和价值理念。语言的
社会性也将影响文化习俗在人们交流中的作用，要始终将文化和
语言结合到一起进行考虑。因此如果想要提高听力能力，就必须
不断丰富其他国家文化储备，扩展自己的背景知识，努力提高跨
文化的意识。除此之外，大量阅读材料也是提高听力的重要途径
之一，因为只有不断阅读外文才能掌握他们的语言习惯，使得听
起来更加容易。

（二）教师方面
教师应该充分地运用现代化技术进行教学，比如多媒体教

学设备、网络、电子邮件等先进技术。这样既可以使得学生更加
形象生动地掌握外语，还能通过一些通讯手段与外国友人建立朋
友关系，增加自己英语交流的机会，这样可以达到事半功倍的效
果。

（三）其他方面
在平时地听力训练中适当地加入多种活动方式进行英语练

习，不断丰富听力材料的内容，拓宽知识背景都是提高英语听力
能力的重要途径。

结论

综上所述，听力理解是一个极其复杂的学习过程，是听和
理解的总和，涉及到方方面面。比如：语言、认知以及社会知识
等各种因素。听力能力的提高是一个循序渐进的过程，要遵循听
力的规律，切不可急于求成，需要结合由浅入深、由易到难的方
式，不断对学生进行强化训练，从而培养学生的预感能力和解读
能力。此外，还要特别注意引导学生结合原有语言的掌握经验发
掘其听力的潜能，不断丰富学生的知识储备将成为提高学生跨文
化交际能力的重要方法。
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[摘　要] 英语在初中生的学习过程中占有非常重要的地位，听则是说、读、写能力的基础。目前情况来看，中学生的听力水平普遍较低，

这将严重制约他们在学习和日常生活中的英语运用能力。针对这种现状，本文将从学生自身、教师教学方法和习惯出发，对影响初中生英语听

力理解的因素进行分析，以切实提高学生的英语听力能力，从而为学生提供一些方法为日后的学习奠定良好的基础。
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