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一、从生活实际出发，引导学生亲身感受物理现象

物理的许多概念是和生活息息相关的，比如惯性，我们就

很容易体会到，为什么一个人跑得很快不容易停下来呢？我们也

容易和车祸等现象联系起来，惯性是源于生活的，同学们很容易

从身边实际找到例子，传统教学是老师提出许多惯性的现象，抛

出问题引起学生的兴趣，然后老师再做解答。这样做的学生参与

度不高，不能激发学生学习的主动性，不利于学生思维素质的培

养。作为新型物理教师，可以引导学生自己找出生活中与惯性相

关的例子，让学生畅所欲言。学生有可能提到坐车时突然刹车身

体前倾，也可能提到发生交通事故为什么司机刹不住车。进而引

导学生提出问题，学生可能提出问题，惯性与体积大小有关吗？

惯性与质量大小有关吗？让学生畅所欲言，然后让学生选择一个

感兴趣的问题让他们自己来探究。

二、让学生自主探究，培养学生的创新精神和实践能力

学生自己提出的问题，让学生自己设计实验方案，探究实

验问题。这个过程可以进行分组实验，合作探究，培养学生的合

作能力。比如学习浮力的内容的时候，学生可能提出问题：“浮

力与体积有关吗？”“浮力与质量有关吗？”“浮力与密度有关

吗？”等等。可以引导学生分小组讨论拿出实验方案，讨论实验

操作的可行性和预期实验结果，实验的安全性和注意事项。然后

小组完成实验探究，记录实验过程和结果。最后，以小组为单位

进行实验汇报，看哪个组的实验实际最合理，实验过程最严谨，

实验结果最能说明问题。并进行评分和鼓励。比如这节浮力的

课，学生提出三个问题：“浮力与体积有关吗？”“浮力与质量

有关吗？”“浮力与密度有关吗”，分成六个小组进行探讨。学

生用小船、不同质量的砝码、弹簧秤等材料和工具做器材，通过

在小船上加不同质量的砝码，来改变物体的质量，通过测量小船

的水位线来测出它的体积，通过密度计来测量液体的密度，通过

弹簧秤来测量它的浮力，通过实验和讨论，学生明白了浮力与液

体的密度和物体所排开液体的体积有关。在这个过程中，教师起

引导学生的作用，而不是课堂的主导者。通过自主探究，让学生

主动参与到问题的选择和完成实验探索，可以提高学生学习的主

动性和参与性，进而培养对物理的兴趣。自己探究得出的结论也

更深刻，更好的完成了对物理概念的理解和掌握。

三、布置作业要与生活息息相关，避免脱离实际

初中学生抽象思维刚开始发展，以形象思维为主，抽象思维

为辅，应该避免作业的偏难怪，脱离实际，扼杀学生对物理的兴

趣，应该布置与学生生活实际息息相关的问题。比如学习了浮力

的知识，可以让学生洗澡或者游泳时自己感受一下浮力的作用，

测测自己在水中的浮力有多大。比如学习了滑轮的知识，可以让

学生利用滑轮组的知识，自己设计简单的机械玩具。这样的作业

锻炼了学生的动手操作能力，巩固了所学知识，因为贴近生活，

所以让学生感觉妙趣横生，很感兴趣，同时做出的作品让他们上

台展示，评出优胜者，也让他们很有成就感。

四、教学过程中善于应用多媒体等先进教学方法

物理科学是神秘而深奥的，对于我们身边的生活和现象，我

们尽量让学生亲身感受，但是对于一些学生难以理解也难以表达

的东西，可以应用多媒体等先进的教学设备模拟出来，让学生感

受。比如学习超声波和次声波，就可以用多媒体模拟超声波的效

果，以及对声呐系统，超声波清洗器等方面的应用。用多媒体模

拟火山地震时产生次声波的危害。

五、鼓励物理科学小发明，进行物理知识实践技能大赛

物理是现代科学技术不可缺少的一部分。许多获得诺贝尔奖

的科学家就是物理出身。我们学习物理知识的目的是为了让它们

能够服务社会，创造价值。物理领域是发明的一个重要内容，爱

迪生发明了电灯照亮了整个世界，牛顿从一个苹果掉在地上发现

了万有引力。我们要从小培养科学家和发明家，教育的任务和意

义也在于此。比如学习了电学，可以让学生设计和制作不同的电

路；学习了力学，可以让学生设计和制作不同的飞行器。开展不

同的物理知识实践技能大赛，让学生积极参与，鼓励创新，培养

学生的创造精神和实践能力。

综上所述，物理是一门源于生活，走向社会的学科。就要

让学生亲身去体验和感受，让学生感觉到物理知识离我们并不遥

远。物理是一门于现代科技息息相关，服务于人类社会的学科，

就要培养学生的创造精神和实践能力，让未来出现更多的科学家

和发明家。物理教学要从传统教学走向新型教学，就要放手让学

生去参与，去探索，让学生成为学习的主人，而不是被动接受

者。我们要从传统教学模式中解脱出来，与新型教育模式接轨，

让素质教育的春天开出更加美丽的花朵！
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[摘　要] 物理是一门与现代科技紧密结合的科学，也是一门与生活息息相关的课程。它可以研究天体力学，探索黑洞的奥秘，也可以研

究一杯水的浮力，一个鸡蛋的质量。物理科学是神秘和深奥的，但是作为初中课程，我们面对的是十二三岁的青少年，我们不能把它讲得晦涩

难懂，而是要紧密的和生活实际相联系，让学生感觉到物理就在身边，物理就在生活中。正如新版物理课程标准所要求的那样，让物理知识源

于生活，走向社会。这就要求教师从传统的授课模式中解脱出来，从生活实际出发，放手让学生去实验探究，才能完成学生知识与技能，过程

与方法，情感与价值观三维目标的实现。那么我们怎样实现物理教学的源于生活，走向社会呢？
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